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ERGENLIK NEDIR?

ERGENLIK CAGININ GENEL OZELLiKLERI NELERDiR?

Ergenlik, cocuklukla yetiskinlik arasinda kalan bir “ara dénem”dir.1 Genglik belirli
yaslarla sinirh olmayan bir hayat dénemidir. Bununla birlikte gencglik kelimesi ergenlik
yerine kullanilabilir. Milli Egitim Bakanligina goére 12 ile 24 veya UNESCO’nun tanimina
goére 15-25, Birlesmis Milletler Orgitinin tanimina goére 12-25 yaslan arasinda kalan
kesim geng olarak adlandiriimaktadir.

Insan, dodumu ile 8limu arasinda farkli dénemlerde gegmekte ve beden yapisina,
icinde bulundugu yasa gére bu dénemlerde farkli 6zellikler géstermektedir. Insan hayati
genel olarak gocukluk, genglik, yetiskinlik, yashlik gibi dénemlere ayrilir. Bu dénemlerden
digerine gegiste kesin yas sinirlari yoktur. Kisisel farkliliklar, bolgesel 6zellikler bu yas
dénemlerinin daha erken veya daha gecg ortaya ¢cikmasina neden olabilir.

Ergenlik veya gencglik donemi icin genellikle bulug olayr baslangic kabul edilir.
Buluda erme, genel olarak gocukluktan ergenlige gegisin bir isareti olarak kabul edilir.

Cocukluk déneminin sonlarinda ve ergenlik déoneminin baslarinda goérilen boy
artisinin genclik dénemine geciste énemli bir belirti oldugu kabul edilirse, boy artis hizinin
en ylksek oldugu yaslar kizlar igin 11-12, erkekler igin 13-15'tir.

Bu doénemde, gencin viicudunda, boyunu ve bedensel yapisini dedistiren hizli
degdisiklikler olur. Zihinsel yapisinda ve ilgilerinde gelisme gorillr; her iki cins de fiziksel
ve fizyolojik (hormonal) olarak cinsel gelismelerini tamamlarlar.

Bulugdan sonra kizlar icin 14-16, erkekler igcin 15-17 yaslar arasi ergenligin ortalar
olarak dustnulebilir. Bu yaslar arasindaki gengler bulugdaki hizli dedismeleri kismen
arkada birakirlar ve 16-17 yaslarina dogru hem yaslari hem de okuduklar sinif seviyesi
itibariyle gelecekleri ile ilgili 6nemli kararlar almak durumunda kalirlar. 16-17 yaslarindan
sonra ergenlik déneminin sonlar yasanir. Universite yillarina denk gelen 18-19 yaslar,
artik gencin kendi kendisiyle ve gevresiyle bir denge déneminin yasandigi yillardir.

Codunlukla ergenlik yillan firtinall gegen bir déonem olarak tanimlanir. Ergenlik
doneminde sorunlar ve catismalar birbirinden ok farkli nedenlere bagll olarak ortaya
¢gikar. Bununla beraber, bu sorunlarin bir kisminin ergenlik sirasinda meydana gelen
bedensel, cinsel, duygusal, sosyal ve kisisel gelismelerin gencgte yarattigi farklilasmaya
bagh olarak ortaya ciktigi séylenebilir.?

! Kulaksizoglu, Adnan, Ergenlik Psikolojisi, Remzi Kitabevi, istanbul, 1998, s. 29.

2 Kulaksizoglu, Adnan, age, s. 17.
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ERGENLiK DONEMI GELiSIM OZELLiKLERI VE DIN EGiTiMi

Ergenlik, fiziksel gelismenin ve fizyolojik degisimlerin yasandigi bir
donemdir. Gerek erkek gerekse kizda boy ve kiloda hizli bir artis gorilir; o6zellikle
viicudun bazi kisimlan diderlerine oranla daha cok biyir. Ornedin Erkek cocuklarda
kollarda ve bacaklardaki blylme gocudun gegici bir sltire sakarlik yasamasina neden
olabilir. Ayrica kizlarda da vicudun farkh kisimlarinda cinsel kimligi agiga cikaracak
gelismeler gorular.

Somut diisiinmeden soyut diisiinmeye gecildigi bir donemdir. 11-12
yaslarindan itibaren somut distnmenin yerini soyut dislinme almaya baslar. Bulug
oncesi bu dénemde dini konulardaki duygu ve distinceler degismeye baslar. Gergek dini
uyanis ve dini hayat filizZlenmeye baslar.

Dini suurun uyandigi donemdir.

Ergenlige yakin yillarda zihin ve dislince hayati her bakimdan biyuk bir kapasite
kazanir. Bu dénemle birlikte baslayan soyut distinme kabiliyeti ergeni farkli varsayimlar
Uzerinde distinmeye gétirldr. Dini suurun uyanisinda zihin kadar duygularinda gelisiminin
bliylik ©6nemi vardir. Bu dénemde duygu hassasiyeti ve kapasitesi de zirveye
ulasmaktadir. Bu bakimdan asil anlasilan ve kavranilan bir dini hayat 12-13 yaslarinda
gbrilmeye baglar. Onun igin bu yaslar, dini uyanis ve gelisim yaslari olarak kabul
edilebilir.?

Ergenlik, cinsellik duygusunun uyandigi ve gelistigi bir donemdir.

Genel anlamda cinsellik, cinsel 6zelliklerin, cinsel karakterin ve ona eslik eden
duygularin, tutumlarin ve davranigslarin bitinini ifade etmek Uzere kullanilan bir
kelimedir. Cinsellik duygusu da, cinsel hayata imkéan veren bitln arzulari, heyecanlari ve
guddleri ifade eder.

insan, yaklasik 12-24 yaslar arasindaki gelisim dénemi boyunca ézellikle kendini
belli eden iki 6nemli glice sahip olur: Akli melekeler ve cinsellik duygusu. Bu iki gug,
gizemli bir sekilde birbiriyle iliskilidir; fakat ayni zamanda birbirine zit 6zellikler tasir.
Insan dodasinin (st ve alt olmak (zere iki kutbundaki bu iki giic arasinda ergenlik
déneminde yasanan gerginlikten, pek cok dini, ahldki ve insani &zellikler dogar.* Bu
nedenle ergenlik dénemindeki cinsel duygularin, genel olarak insanhdin, 6zelde bu
duygulan yodgun bir sekilde yasayan gencin Ustin insani 6zelliklerini ortaya koyabilmesi
icin hayati derecede 6nemi bulunmaktadir. Eder insanlar cinsel icgudilerinden yoksun
olsalardi, insanlik icin belki de ne ahlaktan, ne edebiyattan, ne felsefeden ve ne de
sanattan séz etmek mimkin olurdu.’

Modern psikolojinin bliyik 6lclide Freud'un psikanalitik yorumu etkisi altinda
sekillenen anlayisina gore cinsellik, kokenleri gcocuklugun ilk yillarina kadar giden temel
cinsel enerjinin (libido veya yasam iggldilerinin enerjisi) insan gelisiminin degisik
asamalarinda farkh sekillerde biling diizeyinde ortaya cikarak kendini belli etmesini ifade

3 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 268.

4 Bkz. Gardner, age, s. 68-69.

5 Bkz. Sunar, Cavit, “Ask’in Terbiye’de Rolii”, AUIFD, c. XXV, s. 107. Ayrica bkz. Freud, Sigmund, Psikanaliz
Nedir ve Bes Konferans, (cev. Kdmuran Sipal), Bozak Yay. istanbul, 1975, s. 191-194; Carrel, Alexis, Insan
Denen Mechul, (gev. Refik Ozdek), Yagmur Yay. Istanbul, 1990, s. 113.




eder.® Genellikle ruhsal rahatsizhgi bulunan insanlar inceleyerek psikanalitik kuramini
gelistiren Freud, bazi psikolojik bozukluklarin ve nevrotik vakalarin temelinde cinsel
icgidulerin bastinlmasini gérmiis, daha genel bir ifadeyle, heyecanlarin bosalimdan
yoksun birakilmasinin ruhsal travmalar etkin duruma gecirdigini tespit etmisti.” Fakat
Freud’'un bu gorisline karsl guntimizde, cinselligin bastirildijindan c¢ok, modern biyo-
iktidar tarafindan Uretilip bedene nlfuz etmek igin bireylere dayatildigindan s6z
edilmektedir.® Bu tartisma bir yana, giinimiiz popliler kiltiriiniin cinsel mesajlarla dolu
oldugu acik bir gergektir.® Bu popiiler kiltiirle birlikte gelen anlayis ise, 6zellikle ergenlik
déneminde, her iki cinsin hayatini ahldki ve dini agilardan oldugu kadar psikolojik ve
sosyal yonlerden de olumsuz sonuglarin ortaya gikmasina neden olmaktadir. Gengligin,
kendi gelisimi, toplum ve insanlik yararina gok daha yilice amaglar igin kullanabilecegi
hayat enerjisi, rasgele ve kontrolsiz iliskilerle bosa harcanmaktadir. Ginlimulzde, modern
hayatin timiyle etkisinde kalan, dini ve ahlaki dederlerin kontrol edici ve dlzenleyici
etkisinden uzak toplum kesimlerinde cinsellik, gengligin saplanip kaldidi bir labirent haline
déniismis durumdadir.®

Modern cadin, insanin cinsel duygularini rasgele, kontrolstiz, hatta kiskirtici bir
sekilde tatmin pesinde sirikleyen tutumuna karsilik, kimi din ya da mezhep
anlayislarinin ters yénde fakat ayni siddette bu duygulari 6nemsemez ve cinsel arzu ve
ihtiyaclar gérmezlikten gelen tavri'! cinsellije yaklagimda iki ucu temsil etmektedir.
Islami anlayista ise, insan gercedi dikkate alinarak ve onun mutlulugu icin bu ikisi
arasinda bir orta yol tercih edilmis, bir yandan cinsel duygularin dengeli ve tabii gelisimi
icin gerekli bireysel ve sosyal tedbirlerin alinmasi istenirken, dider taraftan cinsel
duygularin belli bir diizen iginde, daha genis ve kutsi amaglar tasiyan evlilik kurumu
araciligiyla tatminine izin verilmis, hatta tesvik edilmistir.*?

Cinselligin ilk evresi oral donem (dogumdan on sekizinci aya kadar), ikincisi anal dénem (on sekizinci aydan
U¢ yasina kadar), lglincisu ise genital donemdir (lg yasindan sonraki donem).

7 Bkz. Freud, age, s. 39, 178.

Bkz. Keskin, Ferda, “Michel Foucault”, Michel Foucault, Ozne ve Iktidar (cev. Isil Ergiiden-Osman Akinhay),
(Ayrinti Yay. Istanbul, 2000) icinde, s. 9. Yaklasik Ugyliz yil &ncesinden Rousseau’nun genglerin cinsel
arzulariyla ilgili saptamalari da ilgingtir. Rousseau sunlari yazmaktadir: “Belki bin defa tekrarlamisimdir ki,
(cinsel arzular) ancak muhayyilenin tahriki ile uyanirlar; genglerdeki tabii haz ihtiyaci, fiziki bir ihtiyag
degildir ve hakiki —tabii bir ihtiyac telakki edilemez. G6zlerimize sehvani mevzular carpmamis ve dimagimizi
namussuz fikirler istila etmemis olsaydi, belki sehvani hicbir ihtiyac hissetmeksizin, daima iffetli kalirdik ve
sehvetin ilcalarina siuriklenmekten kendimizi koruyabilirdik. Bazi hal ve manzaralar karsisinda, genglerin
kanlari gizli kaynamalara suriiklenmekte ve bu sirlklenisin sebeplerini bilmedikleri halde, sehvet krizleri
gegirmekte olduklari goérulir. Bu kaynamalarin bastirilmasi glgtlir ve O6nline gecgilmez.” Rousseau, age, s.
259.

Bkz. Clouse, "agm", s. 197.

Bkz. Atkinson, age, s. 170-211. Daha genis bilgi icin bkz. Wagner, Carol A., “Ergen Cinselligi”, (¢ev. Melike
T. Bagl), James F. Adams (ed.) Ergenlidi Anlamak, (Yay., haz., Bekir Onur), imge Kitabevi Yay., Ankara,
1995, s. 322, 332; Goleman, age, s. 290. Bugiin gelinen noktada, 6zellikle Bati'da bir kisim ergenler, bakire
kalmanin kendilerindeki bir tuhafliktan mi kaynaklandigini diistinecek kadar ergenlik déneminde evlilik
oncesi cinsel iligkiler yayginlik kazanmistir. Bkz. Wagner, “agm”, s. 315.

Hiristiyanlikta Katolik Mezhebine goére, ruhban sinifi evlenemez, ruhban sinifi disinda evlenenler ise
bosanamaz, bosandiktan sonra evlenmek ise zina kabul edilir. Ortodoks Mezhebine goére ise, papazlar
evlenebilir, fakat kesisler, piskoposlar ve patrikler evlenemez. Bkz. Timer, Gunay - Kiglk, Abdurrahman,
Dinler Tarihi, Ocak Yay., Ankara, 1993, s. 271-272.

12 Bkz. Buhéri, Savm, 10; Nikah, 2,3; Mislim, Nikédh, 1,3 (1400); Eb( David, Nikdh, 1 (2046); Tirmizi, Nikah,
1 (1081); Neséi, Siyam, 43; Nikah, 2; Ibn Mace, Nikah, 1 (1845); Darimi, Nikah, 2.
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Genglik doénemi din ve ahlak editimi baglaminda ele alindidinda, cinsellik
duygusunun, olumlu ve olumsuz olmak Ulzere iki yonden etkide bulundugunu tespit
etmek mimkuindar.

Olumlu agidan su etkilerinden bahsedilebilir:

1) Cinsel gelisimle birlikte ortaya cikan bu duygu, geng lzerinde, en azindan
biyolojik olarak yetiskin bir insan 6zelligine kavusmus olmanin verdigi bir “adam olma” ya
da “yetiskin olma” duygusunu da beraberinde getirir. Ozellikle Isldmi anlayis acisindan
bulQig, dini gorev ve sorumluluklarin basladigi dénemdir. Dolayisiyla dini ve toplumsal
alanda kendisine ayri bir yer ayrldigi hissini ortaya ¢ikaran cinsellik, bu déneme egitimsel
ve psikolojik olarak hazirlikli giren gencin benlik duygularina olumlu ydnde katki
saglayacaktir. Bununla birlikte geng, dini gorev ve sorumluluklarin geredini yerine
getirme hususunda kendini daha motive olmus hissedecektir. Fakat, cocukluk déneminde
ve bul(g oOncesinde gerekli 6n editimin verilmemesi durumunda, gencin kendini,
tasiyamayacadi adir bir yikin altina girmis olarak gérmesi ve tam tersine, kendine ve
dine karsi olumsuz duygular yasamasi da mumkindir. Bu nedenle bul(lg Oncesi
donemde, cinselligin “beden 6tesi” anlami hususunda gerekli bilgi verilmesi, cinsel
duygularin olumlu etki yapmasinin én sarti olmaktadir.

2) Gencglik déneminde ortaya cikan cinsel enerjinin, her tarlG saf duygularla kalbi
zenginlestirmek igin en faydal bir sekilde ylksek amaclara yonlendirilmesi mimkunddar.
GUglu bedensel arzulara kalpten duyulan idealizm duygusunun da eslik ettigi genclik
déneminde, bu arzularin saf duyguya doénistlUrilmesine imkan vermeden bitantyle
bedensel olarak ifade edilmesine izin verilmesi, kalbin esas fonksiyonlari dahilinde gittikce
blylime, 6zglrlesme, mutlu ve yaratici olma seklinde ortaya cikacak paha bigilmez bir
imkan yok edilmis olacaktir.!> Bu nedenle, cinsel enerjinin, bitiin canhlarin ortak 6zelligi
olan sirf bedensel tatmin yerine, ilim, ahlédk, sanat ve din gibi insana 6zgl alanlara
yonlendirilmesi din ve ahlak editiminde son derece 6nemli bir husustur. Ayrica, genglerin
hayat enerjilerinin kuvvetli akimlan dini kanallara yoneltiimek suretiyle de bu alanda
kendilerini gergeklestirmeleri ve ihtidalara kadar giden ciddi davranis dedisiklikleri
yasamalari saglanabilir.'*

3) Cinsellik duygusu, insan neslinin, kendisiyle aciklanabilen en biytk varlk
gerekgesidir. Din ve ahlak egditiminde en 6nemli ve en anlaml olgu varlk olgusudur. Bu
olguyu besleyen her sey ayni derecede anlamlidir. Bu nedenle cinsellik duygusu, insanin
varlik boyutuna gugli etkisinden dolayi, din ve ahldk egitiminde islenecek temel
duygularin en énemlilerinden biri olma 6zelligini tasimaktadir.

Olumsuz etkileri agisindan bakildiginda; cinsel glidilerin uyanisi ile birlikte nefsani
arzularin din ve ahlak kurallariyla karsi karsiya gelmesinin, bir gatisma ortamina neden
olabilecegdi, bu catisma ortaminda ortaya gikan sucluluk ve ginahkarlik duygularinin asiri
bir hal almasi durumunda ise, tevbe ve pismanliga karsi giigsiizlik ve duygusuzluk hisleri
olusabilecedi sdylenebilir.’> Fakat bu boyutta sorunlar, ¢odunlukla gencin gelisimine
yapisik dodal bir slire¢ olmaktan ¢ok, onda olusan olumlu hassasiyetin, toplumsal,
ekonomik ve gevresel faktérlerle olumsuzlastirilmasi ile ortaya gikmaktadir.*®

13

Bkz. Gardner, age, s. 70.

14 Bkz. Hokelekli, ag.tez, s. 17.

15 Bkz. Hokelekli, age, s. 272-273, 274.

16 Hayatin hemen her aninin cinsel motiflerle 6rili oldudu modern diinyada, yaklasik 12-14 yaslarinda buliga
(cinsellik suuruna) ermelerine ragmen ekonomik ve toplumsal destekten mahrum bulunmalari ve bir




Silphesiz dini ve ahlaki hayatin yolu, icglidii yasamini, insan dodasina uygun bir
sekilde disiplin altina almaktan gecger. Cinsel gidilerin disipline edilmesi ise, en tabii bir
sekilde, insanlik tarihi kadar eski olan evlilik kurumuyla mimkin olmaktadir.!” Bu
nedenle Kur'an’da, bekarlarin evlendiriimeleri tavsiye edilmis, maddi gerekgelerin
evlenmeye engel olarak goriilmemesi istenmis; evlenme istek ve kararinda olup yoksul
durumda bulunanlarin  Allah’in  bol IGtfu ve genis mulki ile desteklenecedi ve
zenginlestirilecedi ifade edilmistir.'’® Hz. Peygamber de 6zellikle genclere hitaben ayni
icerikte tavsiyelerde bulunmus; evliligin g6zt haramdan sakindirici, namusu
kotultklerden koruyucu oldugunu belirtmistir. Evlenmeye glicli yetmeyenlerin ise, cinsel
arzularina yenik diismemek igin birtakim &nlemleri almalar tavsiyesinde bulunulmustur.*®

Genglerin geg evlenme ile karsi karsiya kalmalar durumunda, cinsel alanda kendi
kendileriyle uzlasmalar veya cinsel ihtiyaclar tatmin isini daha sonraki devrelere kadar
uzatmalar gerekmektedir. Bu gecikme onlarin ekonomik bakimdan bagimsizliga kavusma
zamani ile birlikte sosyal, dzellikle dini ve ahlaki cephesine kétii etkiler yapmaktadir.?° Bu
nedenle evlilik, pek c¢ok bireysel ve sosyal faydalarinin yaninda, kétuliklerden ve
sapmalardan koruyucu bir islev de gormektedir. Nitekim Ylice Allah Kur'an’da bekarlarin
evlendirilmelerini tavsiye ederken, herhangi bir sebepten evlenemeyecek durumda
olanlara da iffetli davranmalarini 6gutlemektedir. Boylece evlilik, Kur'an’da da iffetli bir
hayati hazirlayan bir is olarak gériilmektedir.?

Isldm editiminde, insan editiminin dider alanlarinda oldugdu gibi, cinsel duygularin
editiminde de inang faktériinden faydalaniimaktadir. Inang faktéri, Kur'an’da Hz. Y{suf
kissasinda oldugu gibi kimi zaman kétiliklerden kacgip sidinacak bir yer olarak?®?, kimi

meslede atanma acisindan gelecek garantisine sahip olmamalar ylziinden 22-24 yaslarina kadar siiren

uzun dénemde evlenme imkanina kavusamayan genglerin, cinsel arzulari dogrultusunda davranma ile dini
ve ahlaki bir yasam arasinda sikisip kalmalari kaginilmaz gérinmektedir. Fakat bilinmelidir ki bu dinya,
gengler tarafindan degil, cogunlukla gengligi beenmeyen, onlardan sirekli sikdyet eden, hesap soran ve
onlari egitmeye, “terbiye” etmeye calisan yetiskinler tarafindan hazirlanmistir. Cinselligin, sinir tanimaz
boyutlarda maddi gikar amacli olarak kullanildigi giinimiizde, yine yetiskinler eliyle yakilan bu ateste
yanmamalari icin gencligin, her birinin &deta bir Ibrahim veya bir Y{suf, bir Meryem veya bir FAtima olmasi
gerekmektedir.

Din ve ahlak egitimiyle ilgilenen isldm alimleri, cocuklarin bul(ia erince evlendirilmesi geregdine dikkat
cekmislerdir. (Bkz. el-Cevziyye, Ibn Kayyim, Tuhfetiil-Mevriid bi Ahkémi‘l-Mevlid, Beyrut, 1983, s. 159;
Kinalizadde, age, c. II, s. 39.) Modern egitimin temellerini atan Rousseau’nun da, romaninin kahramani
Emil’'in kotuliklerden uzak kalabilmesi igin buldugu ve “herseye deva” dedigi yegane ¢ozim yolu evliliktir:
“Gengligi bozan sefahat ve zina hayatidir” (Emil, s. 257) diyen Rousseau, onu bu hayattan kurtarmak igin
buldugu careyi su sekilde ifade etmektedir: “Emil’i ayarticilardan kurtarmak igin benim buldugum care, her
seye devadir: ‘Oglum! Gencg kalbinin bir disi arkadasa ihtiyaci vardir. Gel, gidelim ve sana uygun olanini
arayalim! Belki kolay kolay bulamayacadiz; hakiki meziyetler daima nadirdir; fakaz biz, hic sikilip
usanmiyalim. Herhalde bir disi bulacagiz; tam uygun olmasa bile sana en fazla yakin olabilecektir.” Boyle
blyduleyici bir proje ile kendisini hayata atacagim. Terbiyeciler! Daha ne soyliyeyim? Bu hareketimle her seyi
yapmis oldugumu gérmiyor musunuz?” Bkz. Rousseau, age, s. 255.

8 Bkz. Nar, 24/32.

19 Bkz. Buhéri, Nikah, 2, 3; Mislim, Nikah, 1, 3 (1400); ibn Mace, Nikdh, 1 (1845); Nesai, Nikah, 3; Siyam,
43; Darimi, Nikah, 2. Ayrica bkz. Buhari, Ilim, 31; Enbiya, 48; Nikah, 12; Itk, 14. Mislim, Iman, 241 (154);
Tirmizi, Nikdh, 25 (1116); ibn Mace, Nikah, 42 (1956); Darimi, Nikah, 46; Ahmed b. Hanbel, c. IV, s. 395,
402, 405, 414.

Hokelekli, ag.tez, s. 8.

2t Bkz. N(r, 24/33.

22 Bkz. Yasuf, 12/23.
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zaman da yasak iliskiyi engelleyen bir set olarak islev gérmektedir. "Allah’in en ¢ok
bedendidi geng, gayr-i mesru sehvet pesinde kosmayan genctir’” diyerek genglerin
cinsel arzularini, O'nun sevgisi ve hosnutlugu ile asiniliklardan korumay! amaclayan Hz.
Peygamber’in tavrindan ise inang faktoriiniin ikinci anlamda bir etki giicline sahip oldugu
anlasilmaktadir.?*

Cinsel duygularin egitiminde 6nem arz eden diger bir husus, empatik disinme ya
da disindirme yontemidir. Hz. Peygamber bu ydntemi, zina etmek igin kendisinden izin
isteyen bir gence basariyla uygulamistir. Hz. Peygamber’in huzuruna gelerek, "Ey Allah’in
elcisi, bana zina etmek icin izin ver” diyen Kureysli geng, Isldm adabina uygun olmayan
bu tavri dolayisiyla oradaki diger sahabe tarafindan biyik tepki gérmus ve susturulmaya
calisiimisti. Fakat Hz. Peygamber son derece sakin bir sekilde bu gence, “Yanima gel,
otur” diyerek yol gbstermis, sonra onunla sohbet etmeye baslamisti. Ona, bir baskasinin
kendi annesi, kizi, halasi ve teyzesiyle zina etmesine razi olup olmayacagini sormus ve bu
sorularina karsilik kesin red cevaplari almisti. Hz. Peygamber bu sohbet sirasinda gencin,
gayr-1 mesru iliski igin sececedi kurbanini, onun en yakinindan kimselerle yer degistirmis,
boylece, bir baskasinin duygularini ve hislerini kendi icinde duymasi ve hissetmesini
saglamisti. Bu islemler sonunda hatasini acik bir sekilde anlayan ve pismanlik duyan
geng, Hz. Peygamber’in kendisine vyaptigi dualarla udurlanmis, hadisin ravisinin
ifadelerine gére, daha sonraki hayatinda bir daha béyle seylerle ilgilenmemisti.?® Hz.
Peygamber’in bu uygulamasinda da gorutldiga gibi, modern literatlirde, “igini hissetme”
anlamindaki empati kavramiyla ifade edilen “baskasinin 6znel deneyimini algilayabilme
yetenedi”®®, bir cok acidan ahlaki karar ve davranislarin temelinde yer alir.?’ Cagdas
ahlék gelisim kuramcisi ve ahlak egitimcisi Kohlberg de, “kisinin kendisini karsisindakinin
roline koyma yetenegi” olarak tanimlanan “rol alma”nin, ahléki evreler boyunca bireyin
ilerlemesini saglayan mekanizma oldugunu belirtir.?®

Kur'an ve Hadislerde genglik dénemi 6zelliklerinden bahsederken, karsi cinsle
iliskilerde sinirliiktan séz edilmisti. Isldam’da, birbirine yabanci sayilan kadin erkek
arasindaki iligkilere belli dlgllerde sinirlihk getirilerek dini ve ahléki agidan onaylanmayan
cinsel tutum ve davranislarin ortaya gikmasina engel olunmustur. Bul(g ile baslayan yeni
dénemde geng, aile igi iliskilerden baslayarak®® disa dogru gittikce bliyliyen cevresiyle
iliskilerinde belli dlgiilere riayet etmek durumundadir.®®

23 Ahmed b. Hanbel, c. 1V, s. 151.

24 Gunimizde yapilan arastirmalarda, dindarlik ile cinsel ahldk arasinda olumlu bir iliskiden bahsetmek
mUmkunddr. Yapilan alan arastirmalarinda, yuksek dindarhk dizeyi ile flort, evlilik dncesi cinsel iliski ve
cinsel sapma gibi cinsel davranislar arasinda anlamli negatif bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Bkz. Yiksel,
Leman, Universiteli Kiz Ogrencilerde Cinsel Ahldk Ile Dini Inan¢ ve Tutumlarin Iliskisi, (Yaymlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi), Bursa, 1995, s. 82-84; Yildirm, Ibrahim, “Some Values of Turkish University Students
from Varying Degrees of Religiosity”, Hacettepe Universitesi EJitim Fakdiltesi Dergisi, yil, 1999, sy. 16-17, s.
117; Hyde, age, s. 282, 287.

25 {lgili hadis icin bkz. Ahmed b. Hanbel, c. V, s. 256-257.

26 Goleman, age, s. 129

Goleman, age, s. 137 vd.

28 Bkz. Windmiller, “agm”, s. 235.
29

27

Kur'an‘da, bulig cadina henliz ermemis cocuklarin anne babalarinin odalarina girerken sadece belli
vakitlerde izin istemeleri 6gltlenirken, buliga ermis olanlarin, her vakit izin isteyerek girmeleri geregine
isaret edilmistir. Bkz. N(r. 24/58-59. Ayrica Hz. Peygamber’in isaret ettigi, “yedi yasinda karsit cinsten
kardeslerin (Heysemi, c. I, s. 294), dokuz veya on yasinda ise ayni cinsten kardeslerin yataklarinin ayrilmasi
geregi”, aile icinde kardesler arasi iliskilere bulig donemine bir 6n hazirlik mahiyetinde getirilen dizenleme




Isldm’da cinsel ahlak, kisilerin cinsel ihtiyaclariyla ilgili davraniglarini diizenleyen,
insan fitratinin dengeli yapisini korumaya yo6nelik birtakim kurallari ve deder yargilarini
icerir. Cinsel hayat da, en tabii bir sekilde, bu deder yargilari Gzerine kurulu bir diizen
icinde, gegici birlikteliklerin ve kisa sureli hazlarin étesinde kutsal bir mahiyet arz eden
evlilik kurumu icinde yasanir.*

Genglik, kimlik arayisinin ve benlik olusumunun yasandigi bir donemdir.

Bu dbénemde geng, “Ben neyim, kimim, nigin varim, yasamin gayesi nedir?
tirinden sorularin gizli bir etkisi altinda hisseder kendini. Cinkil insan, distnen bir
varliktir. Distinmek, onu dider bltln varliklardan ayiran 6nemli bir 6zelliktir. Dislinmek,
sorgulamaktir, anlamlandirma cabasidir. insan, kendi 6z varidina ve yasadidi diinyaya
iliskin en ciddi sorgulamayi, akil ve duygu coskunlugunun yasandigi genglik doneminde
yapmaktadir.

Bir geng, en azindan ferdi ve toplumsal bir gerceklik olarak tanidigi din olgusuna
ilgisiz kalamaz. Clnkl insan gevresinde gordigu, duydudu, bildigi seylerle dogal olarak
ilgilenir. Ozellikle genclik déneminde bu ilgi cok daha fazla olmaktadir.

Din, “ben” ile “O” arasinda cereyan eden bir iliskidir; dolayisiyla psikoloji ile
metafizik, dinin basladidi ve nihayet buldugu iki u¢ noktadir. insan, énce kendini
tanimakla ise baslar, ardindan O’na yénelir.>? insanin kendini, kendi 6z gayreti ile tanima
potansiyeli ise ancak ergenlik yillarina dogru “ben neyim? kimim?” tlrl sorular sormaya

ve sinirliliklar olarak dustnulebilir. Bkz. Eb( David, Salat, 26 (495-496); Tirmizi, Salat, 299 (2/259);
Darimi, Salat, 141 (1/333); Heysemi, age, c. I, s. 294. Acl(ini, age, c. II, 203-204.

Bir arastirmaci, “altinda cinsel durti ve coskunun bulundugu bir tlr kiz-erkek iligkisi” olarak tanimladigi
flértiin, genclik cadi icin gerekli ve saglikh bir iliski tiri oldugunu belirtmektedir. (Bkz. Kéknel, Ozcan,
Kimligini Arayan Gencli§imiz, Altin Kitaplar Yay., Istanbul, 2001, s. 192.) Halbuki modern arastirmalar,
ergenlerde gorilen evlilik dncesi cinsel iliski davranisinin, biriyle gikma ve birlikte olma iliskisi yani flort
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sonucunda ortaya ciktigi tespitini yapmaktadirlar. (Bkz. Wagner, “agm”, s. 347). Ayrica, ¢cikma yasi ile lise
mezuniyeti 6ncesinde cinsel iliskiye girme davranisi arasinda ters orantili olarak bir iliski oldugu
g6zlenmistir. Cikma yasi distikge, liseden mezun olmadan 6nce cinsel iliskiye girme olasihgi artmaktadir.
12 yasinda gikmaya baslayan kizlarin %91'i, 13 yasinda gikmaya baslayanlarin %56'si, 14 yasinda gikmaya
baslayanlarin %53'l, 15 yasinda gikmaya baslayanlarin %40’, 16 yasinda gikmaya baslayanlarin %20'si, 17
yasinda c¢ikmaya baslayanlarin ise %7’si orta 6gretimden mezun olmadan cinsel iliskiye girmislerdir. (Bkz.
Davies, James, A., “Adolescent Subculture”, Donald Ratcliff-James A. Davies (eds), Handbook of Youth
Ministry, Religious Education Press, Birmingham, Alabama, 1991, s. 14.) Ayrica, ergenler arasinda cinsel
yakinlasma asamalariyla ilgili yapilan bir arastirmada, cinsel iliskiye kadar giden yakinlasmanin ilk
asamalarini, cinsel ilgi ve arzu tasiyan bakis ve konusmalar olusturdugu tespit edilmistir. (Bkz. Clouse,
"agm”, s. 202). Islami anlayista, kiz-erkek iliskileri, ilk asamadan itibaren, yani kasitl ve cinsel arzu
(sehvet) iceren bakis ve konusmalara meydan verecek yakinliklara izin vermemek suretiyle, kontrol altina
alinmis, istenmeyen muhtemel sonuglarin ortaya gikmasina engel olunmasi amaglanmistir.
31 Zihinleri ve hayat anlayislari modern egitimin, evliligi ve aile hayatini kiiciimseyen olumsuz etkileri altinda
glinimiz gengliginin evlilige bakisi ne yazik ki bu kutsal niteliginden yoksun bulunmaktadir. Adnan Ziyalar'in
konuyla ilgili su dederlendirmesi bu hususu agik bir sekilde ifade etmektedir: “Evlilige giris buglnin
genglerinde kutsal niteligini, sorumlulugunu, sevgi, sefkat ve koruma o6zelliklerini kaybetmis gibidir. Eslerin
birbirine verebilecekleri seylerin moral ve ahléki dederler olmasi sarti kaldirilmig, yerini sekil, haz ve cinsel
icgldlnin her gesit doyumu almistir. Bati Ulkelerinde evlilik disi bir arada yasama, evlilik disi evlat sahibi
olma, ayni cinsten olanlarin bir arada yasamalari, ana toplumlarin anlamsiz hosgoéruleri sayesinde bir adet
halini almis, cinsel 6zgtirlik 6zellikle psikopatik egilimli insanlarin kolaylikla birbirlerini bulmasini saglamis ve
ruhi bakimdan hasta olan bu kisilerin gok sayida hasta bireyler tretmeleri ve toplumun giderek daha fazla
hasta kisiden olusmasi sonucunu getirmistir.” Ziyalar, “agm”, s. 22 vd.

32 Bkz. Topgu, Tiirkiye’nin Maarif Davasi, s. 157.
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baslamasiyla harekete gecger. Gencin hareketlenen duygu ve distince dinyasi, normal
sartlarda onu “kendinden 6te”, baska diinyalara gétiriir. iste bu dénemde, gencin ruh
dinyas! sonsuz bir yolculuga pencere aralamakta, dini uyanis denen hadise, ergenin
gelisim slrecinin tabii bir pargasi olarak ortaya gikmaktadir. Ayni gelisim slreci iginde ve
ona paralel olarak ahlaki gelisimin 6zellikle tecriibi boyutta temelleri boy goéstermeye
baslamaktadir.

Ergenlik donemi kisinin kendini tanima déonemidir. Psikolojide benlik, kisinin
kendini algilayis tarzi®, kisiligin disa yansimayan 6zel yani, insanin kendini tanima ve
dederlendirme bigimi, kisiligin temel, 6zerk ve &zgir katmani** olarak tanimlanir.
Benligin, “igglidtlerden ve durtilerden kaynaklanan guduleri engellemek, denetlemek ve
dizenlemek; cevredeki nesne ve kisilerle baglanti kurmak; gercedi tanimak, denemek,
anlamak; gercege uyum saglamak, cevreden gelen uyarimlarn sinirlamak, siralamak,
zamanlamak; algilamak, saklamak, hatirlamak, disinmek, karsilastirmak, cikarimlar
yapmak, yargiya varmak; kavramlar birlestirmek ve butinlestirmek; kisinin karsilastig
engelleri asabilecek glicleri toplamak, gelecede iliskin beklenti ve amaclari saptamak ve
kisiligi kaygidan kurtaran savunma dizenlerini kullanmak”® gibi pek c¢ok gérevleri
bulunmaktadir.

Genglik gadi, benlik kavraminin 6ne gegtigi, gocukluk doneminde disa donik olan
ilgi ve dikkatin ice ydneldigi bir dénemdir.*® Geng, kendisi ve cevresine ydnelik kesiflerle
icinde yasadidi fiziki evren ve sosyal gevrede kendi yerini belirleme gabasi igerisindedir.

Modern psikolojide benlik ve kimlik kavramlarinin énemine yapilan vurgu, isldm
distince, kultar ve egitim tarihinde, daha genis anlam cercevesinde “kendini bilme”
kavramiyla ifade edilmistir. Kendini bilme, manevi temel Uzerine kurulu butin buyuk
medeniyetler gibi isldm diisiincesi ve medeniyetinde de insan egitimi konusunda en énde
tutulan hususlardan biri olmustur. insanin maddi ve ruhi boyutunu dikkate alan kendini
bilme eylemi, diger bitlin varlik alemini dogru olarak taniyabilmenin de 6n kosulu
sayllmistir. Isldam alimleri insani, yaratiimiglarin hepsi kendisinde derlenen bir hiilasa
olarak kabul ettiklerinden, kendini bilen insanin diger varlklarn da bilebilecedini ifade
etmislerdir.?” Iinsan kendi ruhunu bilmekle ruhani alem ve onun bakiligi hakkinda bilgi
edinir. Yine kendi maddi vicudunu bilmekle de maddi alemi ve onun sonlu ve gegici
oldugunu anlamis olur.?® Isfehani’ye gére, kendini bilen insan; 1) yerleri ve gékleri ve
bunlarin arasindakileri, 2) maddi ve ruhani alemi, 3) insanin kendi benliginde sakli olan
dismanlarini, bu vesileyle onlardan korunma yollarini, 4) kendini idare etmesini bilir.
Kendini idare etmesini bilen alemi de giizel bir siyasetle ve iyi idare etmeye muktedir
olur. 5) Kendini bilen, herhangi bir insanda gérdtgu kusurlarin kendisinde de olabilecegini
diasiandr. Boyle bir bilgi ve suura sahip olan insan baskalarini gekistirmez, alay etmez,
ayiplamaz. 6) Kendini bilen, Allah’t da bilir. Zira Kur'an-1 Kerim’de "Kudretimizin isareti
olan ayetlerimizi, afakta ve kendi 6z nefislerinde onlara gdsterecegiz” (Fussilet, 41/53).
Insanin kendi nefsini bilmesinin (marifet-i nefs) ardindan Allah’t bilmesi (marifetullah)
gelir.*

33 Baymur, Genel Psikoloji, 7. bs. istanbul, 1985, s. 267.

34 Kéknel, Ozcan, Kimli§ini Arayan Gencligimiz, Altin Kitaplar Yay. Istanbul, 2001, s. 174.

35 Kéknel, Ozcan, Kaygidan Mutlulu§a Kisilik, 13. bs. Altin Kitaplar, Istanbul, 1995, s. 66-67. Ayrica bkz.
a.mlf., Kimligini Arayan Gengligimiz, s. 177-178.

Yorikoglu, Atalay, Genglik Cagi Ruh Saghgi ve Ruhsal Sorunlar, Ozgiir Yayin-Dagitim, 7. bs. Istanbul, 1990,
s. 103 vd.

37 Bkz. Isfehani, Tafsilu'n-Nes’eteyn ve Tahsilu’s-Saadeteyn, s. 7. Ayrica bkz. Mutahhari, Murtaza, Ahldk
Felsefesi, (gev. M. Recai Elmas), Akademi Yay., istanbul, 1990, s. 176-178.

Isfehani, Tafsilu’n-Nes’eteyn ve Tahsilu’s-Saadeteyn, s. 8.

39 Bkz. Isfehani, ae, s. 6-10.
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Benlik duygusu gencin, icinde yasadidi dlinya ile olumlu iliskiler gelistirmesi, insani
dizlemde dizenli ve mutlu bir hayat siirmesi igin temel bir duygudur. Benlik duygusu, bir
taraftan din ve ahldk egitimine imkan veren 6zde fitri bir kabiliyet iken, diger taraftan,
etki altinda oldugu editim sistemince bicimlendirilen ve gelistirilen bir duygudur. Isldm
editim sistemi, insanin benlik duygusunu, dini ve ahlaki bir hayat icin esas bir nitelik
olarak gorir. Hatta, insanin kendini tanima faaliyetinin bir neticesi olarak, maddi ve
manevi boyutuyla kendisi hakkinda ulastigi biling dizeyi, onun dini ya da din dig
ybénelimleri icin tayin edici bir 6zellik arz eder. Isldm egitim sisteminde din ve ahlak
editimi, Islam’in egitim ilkeleriyle ifade edilen manevi ve evrensel nitelikler temeline
dayalidir. Bu nitelikler en mikemmel ve kusursuz yapisina, Ylice Ben'in sahip oldugu isim
ve sifatlarla kavusurken insan icin de fitri yapisi 6lglslinde sonsuza dogru gelisim ve
acim imkani sunar. Baska bir ifadeyle Allah, benlik tzerinde mutlak hakimdir. isldmi
anlayista, insanin sahip oldugu benligin kabul ya da reddi, olumlanmasi ya da
olumsuzlanmasi, mutlak olarak tek bir merciye dayanir. O da, insani en iyi taniyan ve
onu sadece gucl oraninda sorumlu tutan, yasamin ve 6limin kendisiyle iliskilendigi,
ayrica tasavvur edilebilecedin Otesinde sonsuz ilim ve kudrete, af ve merhamete sahip
Yice Ben'dir.

Isldm egitiminin, genclerin benlik algilarina olumlu ydnde etki eden bir ézelligi de,
bul(ig olay ile birlikte gencin yetiskin bir insan olarak kabul gérmesi, dini gorev ve
sorumluluklar agisindan onlarla ayni statlide yer almasidir. Bilinen bir husustur ki,
cocuklarin ne kadar erken “adam” muamelesi gérirlerse o kadar cabuk olgunlastiklari
bugiin de kabul edilen bir husustur.*

Benlik saygisi acisindan dislintldiginde, kisisel bir deger sistemi olusturma
asamasinda olunan genglik déneminde, Isldm’in inang ve dederler sistemi hakkinda
bilgilendirilen ve bilinglendirilen geng, bu dederler sistemi icinde manevi o6zellikleriyle
insan olarak kendisinin Ustin bir mevkie sahip oldugunu 6grenecek, diger bittin varhklar
icinde “yegane”liginin farkina varacak ve bdylece gliclu bir benlik kavrami olusturmada
énemli bir mesafeyi kat etmis olacaktir.*!

Genglik doneminde benligin strekliligini algilama, kendini tanima ve nereden gelip
nereye gittiginin bilincinde olma, kimlik duygusunun da gelismisliginin ifadesidir.*?
Cagimizda Ozellikle ergenlik donemi igin s6zi edilen kimlik bunalimi, benlik kavraminin
olusmadigi, gencin, kendine 6zgi duygular, disinceleri, amaglari ve icten kabul ettigi
inanglarn olmadigi, kendine has bir yasam ve dlinya go6rusiu gelistiremedigi durumlarda
ortaya cikmaktadir.*?

40 Bkz. Kanad, Pedagoji Tarihi, c. I, s. 324.

4l Gunimide yapilan arastirmalarda, ergenlik déneminde benlik saygisi ile dindarlik ve ahlaki yarg: diizeyleri
arasinda olumlu bir iliski oldugu tespit edilmistir. (Bkz. Jones, Susan H. - Francis, Lesli J., “Religiosity and
Self-Esteem During Childhood and Adolescence”, Lesli J. Francis - William K. Kay - William S. Campbel
(eds), Research in Religious Education, Smith and Helwys Publishing Inc. Georgia, USA, 1996, s. 198-200;
Bkz. Kaya, Mevlut, Din Egitimi Arastirmalari Dergisi, y\l: 1997, sy. 4, s. 197.) Ayrica bu dénemde benlik
saygisinin ergenin hayati yasamaya deder bulmasi bakimindan da son derece 6nemli bir &zellik oldugu
vurgulanmistir. Yapilan arastirmalarda dustk benlik saygisi, intihar edilimlerini artiran yegane etken
olmamakla birlikte 6nemli bir faktér oldugu tespit edilmistir. Kendi dlnyalari Uzerinde biraz kontrolu
oldugunu hissetmeleri ve kendi degerliliklerine iliskin iyi durumda olduklar kanisini tasimalari, genclerin
intihar etme ihtimallerini azaltan hususlar olarak goriilmektedir. (Aldridge, Jerry, Self Esteem: Loving Yourself
at Every Age, Doxa Books, Birmingham, Alabama, 1993, s. 86).

Yoriukoglu, age, s. 110.

Bkz. Yoriukoglu, age, s. 110.
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Ergen icin kimlik, “glclenen aynihdin ve sirekliligin éznel bir duyumudur.”** Diinya
sartlarinda, gerek sahip olunan ve gerekse iginde yasanilan bdlge ve zaman dilimi
agisindan slrekli degiskenlik gésteren maddi ve dinyevi dederler, farkli seviyelerden her
ergen igin gugli bir benlik gelistirme imkanini sunmadidi gibi, olumsuz etkiler de
tasiyabilmektedir. Ekonomik durum, bedensel 6zellikler, icinde bulundugu sosyal tabaka,
yasadigi bolge, vs. 6zelliklerin dederler hiyerarsisinde 6ne gectigi glinimtiz dlinyasinda
genglerin benlik duygularinda belirleyici rol oynamaktadirlar.*® Bu gibi &dzellikler, cogu
zaman her insanin sahip olmadigi veya ulasamayacadi nitelikler olmaktadir. Ayrica
bunlar, kisinin dogrudan kendi gayreti ile elde ettigi kazanimlar olmamaktadir. Dolayisiyla
sahip olunan benlik, 6znel bir katkidan yoksun olmakta ve sadece ona ait bir Gstlinlik
kazandirmamaktadir.

Aslinda ergenlik ddénemi, gencin kisilik yapisinda dramatik ydénelimlerin ortaya
ciktigi bir donem olmaktan gok, benligin genisledigi, acildigi ve olgunlastigi bir donemdir.
Bazen kokli dedisimlerin oldugu da goriilmektedir. Genglik déoneminde ergenin sahip
oldugu duygusal enerji, benligi dedistirmekten c¢ok var olan benligi gelistirmeye ve
iyilestirmeye dodgru yoneltilmektedir. Fakat bu déneme zayif, iyi tanimlanmamis bir
benlikle giren ergenler igin durum daha farklidir. Bu durumdakiler igin sz konusu olan
sey, benlik duygusunu iyilestirmek ve glglendirmek yerine, kendilerine uyan bir benlik
bulmaktir.*® Dolayisiyla benlik gelisim siireci, ergenlikten dnce baslar, ergenlikte daha da
pekisir. Kisinin ergenlik doneminde gligli bir benlik kavrami gelistirmesi ve bu dogrultuda
bir benlik algisina sahip olabilmesi igin, cocukluk déneminde bitin insan nesli icin genel
gecerligi olan evrensel dederlerle olusturulmus olgun bir insan portresinin gizilmesi ve
evrensel bir insan modelinin ortaya konulmasi gerekir. Boyle bir modelin, sirf insanin
kabiliyetlerini esas almasi ve onun kazanimi ile dedgerli kabul edilmesi esasina dayanmasi
gerekir. Iste IsldAm egitim ilkeleri etrafinda sekillenen din ve ahlak egitim anlayisi,
yetismekte olan cgocuklara ve genglere bdyle bir modelin sunulmasini 6n gérmektedir.
Islam distincesi ve editim tarihinde beliren insan-1 k&mil anlayislari bdyle bir modelin
portresini ortaya koyma denemeleridir. Bu modelin érnekleri, peygamberlerin sahsinda
somut bir yapiya kavusmus, fakat insana, onunla da sinirh kalmayip, Ylce Yaratici’'nin
sifatlariyla kendini sonsuza uzanan genislikte gelistirmesi imkani sunulmustur.

Ozetle, benlik, hem din ve ahldk editimine imkan veren bir 6ézellik, hem de bu
egitim sistemi tarafindan insanin fitri nitelikleri gergevesinde etkilenen, bigimlendirilen bir
yapidir. Din ve ahldk egitiminin duygu boyutundaki en 6nemli gorevi, genglik déneminde
olusum asamasinda olan benlik kavramini, en olumlusundan en olumsuzuna kadar
farkhlik ve degisiklik arz eden maddi ve fiziki 6zellikler*’” yerine, insan tiiriinde aynilesen
sadece ona 6zgli, fitri ve manevi 6zellikler temelinde olusturmasini saglamaktir. Islam
egitim sisteminin en o©nemli hedeflerinden biri, bu dogrultuda saghkh bir benlik

44 Grotevant, Harold D., “Kisilik Gelisimi”, (cev. O. Hakan Ersever), James F. Adams (ed.) Ergenliji Anlamak,

(Yay., haz., Bekir Onur), Imge Kitabevi Yay., Ankara, 1995, s. 156. Daha genis bilgi icin bkz. Atkinson,
Youth in Crisis, s. 19.
4> Bkz. Aldridge, age, s. 83.
4 Hamachek, Don E., “Ergen Benliginin Psikolojisi ve Gelisimi”, (cev. O. Hakan Ersever), James F. Adams (ed.)
Ergenligi Anlamak, (Yay., haz., Bekir Onur), Imge Kitabevi Yay., Ankara, 1995, s. 146.
Kur'an’da ilahi vahye karsi olumsuz tavir sergileyenlerin kendilerini tanimlamadaki (benlik algilar) ortak
yonleri, onlarin mal, evlat, makam, mevki, ait olduklari toplum katmani, esya ve fiziki goriints esasina
dayal Ustin ve serefli olma duygusuna sahip olmalari, kendilerini maddi ve dlnyevi niteliklerle ifade
etmeleridir. (Bkz. Sebe’, 34/35; Meryem, 19/73-74; Duhan, 44/49.) inananlar agisindan ise ustinliik
6lglsl, bunun tam tersine, takva 6lgedinde ayrisan manevi niteliklere dayahldir. (Bkz. Hucurat, 49/13.)
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olusturmaktir. Insanin kendini dodru bir sekilde tanimasi ve anlamasi, Islam’in
hedefledigi dini ve ahlaki hayatin 6zlni teskil eder. Kur'an'da tebligin en getin
muhataplan arasinda dikkati ceken kesim, bu ydnlerden zaaflar olan kisilerdir. Baska bir
ifadeyle, Kur'anin problem edindigi ve egitimini hedefledigi duygular arasinda benlik
duygulan ilk sirada yer alir. Cinku benlikle ilgili duygularin iki zit kutupta menfi bir
gelisim gOstermesi, bir tarafta asin derecede silik bir benlikle insanin kendini inkara
suriiklendigi*®, diger tarafta ise, kendini yiicelterek tanrilik iddiasinda bulundugu* marazi
sonuglarin ortaya c¢ikmasina neden olmaktadir. Gencin, kendisini asagi gormekle
ylceltmek arasinda gidip geldigi, benlik kavraminin surekli inis gikislarla dalgalanma
gosterdigi®® ve kendisine yakisacak bir kimlik arayisi icinde bulundugu ergenlik
doneminde, Ylce Yaratici'nin en glizel isimlerinde (esma-i hiisna) belirginlesen kusursuz
portre, gencin iginde bliylyen ideal benle blyluk oranda 6rtlisecek ve onu bu dogrultuda
sekillendirecektir. Her insanin kendi fitri kabiliyetleri 6lglisiinde bu isimlerin tasidig
anlamlar dogrultusunda hayatini diizenleme faaliyetine girismesi, sonugta ortaya, her bir
bireye 6zgl, kendi fitri donanimina dayali, 6rnedi kendisi gibi herhangi bir insan olmak
yerine ylce sifatlarla bigimlenen Ustlin 6zelliklere sahip 6zgln bir benlik olusumunu
hazirlayacaktir. Dolayisiyla bdyle bir benlik, icinde bulundugu maddi dianyanin etkileri
yaninda, insanin ontolojik varlik yapisina uygun olarak ilahi bir 6z de tasiyacaktir.

Bagimsizlik duygusunun gelistigi donemdir.

Genglik déneminde bir ihtiyag olarak kendini belli eden bagimsizlik duygusu,
insanin kendi potansiyelini kullanma ve kendisi olma imkanini hazirlayan bir duygudur.
Bagimsizlik duygusu, ¢evrenin olumlu ve olumsuz badlarindan kurtulup, her seyi yeniden
distiinme ve kendi 6zgir iradesi ile kendi yasantisini kurma yolunu agar. Onun igindir ki
“kendi kisiligini gerceklestirme ihtiyacini kuvvetli bir sekilde hisseden ergenlik ¢agi genci,
ilk olarak bagimsizligini elde etme cabasina girisir. Bu yolda, ailesiyle ve buytkleriyle olan
baglarini en alt diizeye indirir; bazi zamanlar da tamamen koparir.”!

Bagimsizlik ihtiyaci, ergenlik caginin ayirici bir 6zelligidir. “Tabii bir yetenek olarak
bulunan bu 6zellik, tecriibeler, biriken maliimat ve ergenlikte ruhi yapinin yeni bir seviye
ve olgunluk kazanmasi ile otonom galismaya baslar, kendisi dedger hikimleri verecek
duruma gelir. Ozellikle idealizm ve adalet duygusu canli bir hal alir.”*? Sézle davranisi
birbirini tutmayan biyiikler, bu dénemdeki gengler tarafindan tenkit edilirler.>

ilk bakista cok hos karsilanmayan bu durum®, aslinda gencin kendi &zgin
yasantisini kurmasi ve bir birey olarak var olabilmesi icin zorunlu bir gelisim evresidir.
Dini gelisim agisindan da bdyle bir asamanin, gerekli hassasiyet gosterilmemesi
durumunda ortaya gikacak muhtemel sakincalar yaninda pek gok faydasi gbézden uzak

48 Bkz. Nisa, 4/97; Sebe’, 34/31-33
49 Bkz. Naziat, 79/24; Zuhruf, 43/51.
%0 Bkz. Yorikoglu, age, s. 104,
Hokelekli, ag.tez, s. 39.

51
52 Pparladir, age, s, 53.

53 Bkz. Parladir, age, ay.

54 Bagimsizlik duygularinin yodunlastigi ergenlik déneminde, gencin gevresinde olup bitenleri sorgulamaya,
blUyulklerini tenkit etmeye baslamasi, ¢ogu vyetiskinler tarafindan kendilerine karsi bir isyan olarak
degerlendirilir. Boyle bir dederlendirmeye ise, daha gok, gencin gelisim psikolojisinin tam olarak bilinmemesi
ve gagin ergenlik donemindeki bir gence yetiskin muamelesini gok goren, dolayisiyla kendi basina hareket
etme, kararlar alma ve elestiride bulunmayi onun Ustiinde bir is olarak telakki eden anlayisa neden

olmaktadir.
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tutulmamalidir. Kur‘an’da en cok yerilen hususlardan biri, kérd kériine atalarin yolunda
gitme davranisidir.>® Kuran, insanin davraniglarini belirleyen etkilerin, onun uzak ya da
yakin cevresinden gelmesi yerine, kendi fitri dislinsel ve duyusal kabiliyetleri ile yice
dederler ve inang esaslarl arasinda olusan bir yargi slreci neticesinde ortaya gikmasini
istemektedir. Clnki, dini agidan yetkin ve sorumlu bir birey olarak geng, kendi basina
karar verme ve davraniglarinin olumlu ya da olumsuz sonuglarini kendisi sahiplenmek
durumundadir.

Din ve ahlak egditimi agisindan disindldiginde, genel olarak ahlék felsefesinin
dedismeyen amaci, 6zellikle insani dizlemde “terbiye” edilmis, emirlere elestiriimeden
uyan ve onlarl uygulayan bir varlik yaratmak dedil; bagimsiz, kendi 6zgurligtne sahip
ctkan insanin gelisimine yardimc olmaktir.>® “Ozgirlik, etigin ontolojik kosuludur.”>’
Dolayisiyla din ve ahlak editimcisi (ya da 0Odretmen), giderek eylemlerini kendi
sorumlulugunda gergeklestirecek sekilde kendini 6zgirlestirecek insani temel alan bir etik
amacg dogrultusunda gérev Ustlenmelidir.”® “Ogretmen, 6grencisinin gelismekte olan
6zgurlugunt, 6zgiarlesim sirecini, kendini bu strecin aracina donustirerek desteklemek
durumundadir.”®

Ergenlik déneminde ortaya gikan bagimsizlik ihtiyaci®® yaninda giiglii baglanmalar
da paradoksal bir sekilde bu dénemde gelisirler.®* Badimsizlik ihtiyaci, hicbir zaman
basibosluk ve otorite yoklugunu gerektiren bir gagrisim yapmamalidir. Genglik déneminde
bagimsizlik duygusu, yetkin bir otoritenin gencin kendini ifade edecek davranislara izin ve
imkan veren tutumuyla ancak saglikh bir yapiya kavusur. Bagimsizlik duygularini olumsuz
yonde etkileyen sey, iradi bir tutumla davranislarina kendisinin hilkmetmesine ve kendi
yargl sirecini calistirmasina imkan vermeyecek derecede yakin bir takip ve yodun bir
tazyikle genci cepegevre kusatan, dogru-yanlis, sevap-ginah, iyi-kottu kaliplariyla dar bir
alanda sikisip kalmasina neden olan ve kendine ait bir hareket alani birakmayan otoriteci
anlayistir.

Genglik déneminde, ehil eller yerine dinin ruhunu ve ahlakin gergek vyapisini
bilmeyen kisilerce verilen din ve ahlak egitimi, Ylice Yaratic'yi, gence “kendi olma”
imkani saglayan bagimsizlik duygularini baski altinda tutan adeta koér ve kaba bir kuvvet
olarak tanitarak O’na karsi isyan duygularinin ortaya cikmasina neden olabilmektedir.
Bunun yaninda bltiinden kopararak gergek anlaminin 6tesinde anlik ve glndelik bir
disiplin araci olarak kullanilan glinah, cehennem azabi gibi korku mefhumlari da gencin
O0zglirce hareket ederek kendi potansiyelini gergeklestirmesini olumsuz yénde
etkilemekte, kendi hassas tabiatini ve kendini 6zglirce ifade etme 6zelligini kaybetmesine
neden olmaktadir.®?

55 Bkz. Bakara, 2/170; Maide, 5/104.

6 Ppieper, age, s. 126.

57 Foucault, Michel, Ozne ve iktidar, (cev. Isik Ergiiden-Osman Akinhay), Ayrinti Yay., Istanbul, 2000, s. 225.
Ayrica bkz. Topcu, Isyan Ahléki, s. 96.

58

Pieper, age, s. 126 vd.
% Pieper, age, s. 127; Baltacioglu, Ismayil Hakki, Talim ve Terbiye’de Inkildp, MEB. Yay., Istanbul, 1995, s.
45.

80 Bkz. Parladir, age, s. 46.

61 Bkz. Freedman, Jonathan, L. -Sears, David O.- Carlsmith, J. Merril, Sosyal Psikoloji, (cev. Ali D6nmez) Ara
Yay., Istanbul, 1989, s. 360; Sent(t, H. Ahmed, Miisliiman Ailede Genclidin Egitimi, (cev. Ali Kaya), Iklim
Yay., istanbul, 1996, s. 36.

2 Tozlu, “ikbal’in Egitim Felsefesi”, s. 329.




Isldm inancinda en ylice otorite, insani yaratan ve ona hem dogrulari hem de
yanliglar bildiren ve nasil davranacagi hususunda onu serbest birakan, pismanlik ve
tevbe kapisini her zaman acik tutan, sonuclarina kendisi katlanmasi kaydiyla ona
“asadilarin asadisi” ile “yliceler ylicesi”ne kadar genis bir alanda davranma imkani sunan,
sonsuz af ve merhamet sahibi Yice Yaratic’dir. Allah’in, Hz. Adem’in cennetten bile
cikisina neden olacak davranisina engel olmamasi, insana taninan 6zgurligun sinirlarini
gdsteren somut bir érnektir.®®> Bu 6rnek, bugiin belki de misfik bir babanin cocuguna ya
da merhametli bir 6gretmenin 6grencisine, sonu dinyevi sikintilar getiren kotuliklerden
alikoymak icin uygulama geredi duydudgu her tlrli zorlayicr metodun insanin bagimsizlik
sinirlarini daraltan ve dolayisiyla insanin ferdiyetine zarar veren bir uygulama oldugu
ikazini yapmaktadir. Insanin segme 6zgiirligiine zarar veren hersey onun “insan”hidina da
zarar vermektedir. Insanin badimsizlik duygularini dnemsemeyen, secme 6zgurliginii
hesaba katmayan herhangi bir tutum ve davranis, onun birey olarak sahip oldugu
disincesini ve akhini kiigimsemek, dolayisiyla kisiligini kiicik gérmektir.®* Herhangi bir
insanin hemcinsine béyle bir muamelede bulunmasi ise, dogrudan kendi kendini inkar
anlamina gelir.

Islami anlayista otorite, insanin bagimsizlik duygularini engelleyen, bastiran bir
yapidan cok, onlarn besleyen ve insani 6zgulrlestiren bir mahiyet tasir. Misliman olmanin
ilk adimi, butin beseri otoritelerin reddiyle baslar (L& ilahe). Ardindan, sonsuz
mikemmellikteki Ylice Varlik ve insan cinsinin kédmil érnegi otorite olarak segilir. Bunlarin
otorite olarak kabull, insanin dogrudan kendi mukemmelliginin en Ust seviyeye
cikarilmasi anlamina gelir; bu da bir anlamda insanin, en yliksek diizeydeki “kendi”ni
otorite olarak kabulii demektir. Daha acik bir ifadeyle insanin, kendi 6zinU en iyi yansitan
en gelismis haline uymasi, onu dikkate almasi, onun kendine sahip olmasi, kendini
kendine gére ayarlamasi anlamina gelir.®®

Genglik déneminde beliren badimsizlik duygulari, insani kendine birakmayan
cevresel etkilerden kurtarma amaci tasirken ayni zamanda onu, kendi nefsani arzu ve
tutkularindan da uzak tutmayr amaclar. Gencin, sadece cevreye karsi dedil, kendi
kendine de hakim olmasi gerekir. Cunkl 6zglrlik, “kendini belirleme” glclni ifade
eder.®® Biitiin otoritelere karsi gelip de kendi icglidiisel arzu ve tutkularinin esiri olan bir
insanin tam olarak 6zgirliginden bahsetmek mimkin degildir.

Isldam egitiminin, insanin 6zgirligine verdigi énem, Isldm duisinirlerini, hayali
olarak, insanin i¢ ve dis cevrenin olumlu ya da olumsuz etkilerinden uzak, dogal bir
ortamda tabii gelisimiyle bas basa birakma denemelerine gotirmustir. Hayy b. Yakzan
tirinde kaleme alinan eserler, boyle bir yaklasimin en gizel érnedidir. Ibn Tufeyl’in
romanina konu olan Hayy'in en blUyUk basarisi, insanin, kurumlar ve egitimin yardimi

8 Kur'an’da Hz. Adem’in Allah tarafindan cennetten gikarilisi, kimi islam diistinirlerince bir diisis degil, aksine

“potansiyelinde iggiidusel tepinin ilkel durumundan, slphe ve itaatsizlie yetenekli 6zgir bir ferdiyetin
bilingli sahip olmasina yiikselme” seklinde yorumlanmistir. Bkz. Tozlu, Necmettin, “Ikbal’in Egitim Felsefesi”,
Tirkiye 1. EJitim Felsefesi Kongresi, 5-8 Ekim 1994, Van, 1995, s. 319.

Bkz. Saiyidain, K. G., and others, Igbal’s Educational Philosophy, 8. bs., Sh. Muhammed Ashraf, Lahore,
1977, s. 33.

Islam’da otorite anlayisi ve insanin bireyselligi ve 6zgirligine verilen énem igin bkz. Girses, ibrahim,
Kélelik ve Ozgiirliik Arasinda Din, Arasta Yay., Bursa, 2001, s. 87-89; Goodman, E., “Egitim Felsefesi”,
Ruhun Uyanisi: Hayy ibn Yakzan, (cev. Y(suf Ozkan Ozburun ve ark.), Insan Yay., istanbul, 2000, s 154-
155.

66 Bkz. Arslan, Ahmet, Felsefeye Giris, Vadi Yay., Ankara, 1999, s. 126.
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olmaksizin salt kendi basina birakilarak ulasilabilecek en ylksek noktaylr temsil
etmesidir.®” Ibn Tufeyl'in romaninda ortaya koydugu egitim anlayisi ile J. Dewey ve J.J.
Rousseau’nun 6zgurlikcl editim anlayislarini karsilastiran Batili bir arastirmaci, bir kere
Hayy’in fitrat kavramiyla ifade edilen dogustan getirdigi tabii yetenekleri ile bir tstlnlige
sahip, cok uyanik, 6grenmeye hazir, tecriibe karsisinda duyarhligi, alirhgi essiz birisi
oldugunu ifade eder. Rousseau’ya gore de insan dodasi itibariyle iyidir. Fakat Rousseau
onu kendi haline birakmaya cesaret edemez. Zira “mevcut sartlar altinda kendi haline
birakilan bir insan, canavardan baska bir sey olmaz.”®®

Goodman’e gére ibn Tufeyl'in romaninda “bir cocugun, herhangi bir 6gretmen
olmaksizin ve tamamiyla yalnizken sahip oldugu potansiyelin farkina varabilecegi
konusunda tabiatla bahse tutusabilmesini saglayan sey”, “Hayy’in higbir zaman vyalniz
kalmadigl” disincesidir.®® Hayyin kendi basina egitimini mimkin kilan, “sadece
Tann'nin kendisine dodustan ihsan ettigi fitrat degil, sahip oldugu potansiyelin Tanri’nin
yardimiyla harekete gegcmesi’®, ruhuna ekilmis olan tohumlarin bir égretici insan yerine,
bizzat Tann tarafindan filizlendirilmesidir.”*

Ozetle, Isldm anlayisinda insan, serefli mevkiini akil ve irade sahibi bir varlk
olmasindan alir. Isldm egitim sisteminde, insani insan yapan ve onu dederli kilan
dzelliklerin korunmasi ve gelistirilmesine énem verilir. Insanin yapip-etme 6zgurliga
ancak baska bir insanin 6zgurliik alaniyla sinirlanabilir. isldmi acidan insanin kendi
iradesiyle davranma 0zglrligini elde ederek sorumlu bir varlik olma konumuna
ylUkseldigi genclik déneminde, bagimsizlik duygularinin, kisiyi kendine sahip olacak ve
kendini yonetebilecek imkan ve glice kavusturacak sekilde desteklenmesi ve bdylelikle
gencin insani olgunlugunun gelismesine yardimci olunmasi gerekir. Cinkd, din ve ahlaki
bir davranisin en 6ncelikli sarti, bireyin kendi 6zgur iradesiyle katilimini gerektirir. Ayrica,
genglik déneminde uyanan badimsizlik duygulari, insani sinirlayan kendi arzulari ve
cevrenin tesirlerinden kurtarici ve Ozglrlestirici rol oynar. Dolayisiyla bagimsizlik
duygular, din ve ahldk egitiminde, insan ruhuna islemis olumsuz etkilerin ve yanlis
kabullerin ortadan kaldirilma slirecini baslatan ve bu stireci kolaylastiran bir gérev de ifa
eder.

Deger ve Anlam Duygularinin gelistigi bir donemdir.

Deder, sosyal bilim literatlirtinde, kullanilish ya da arzulanir olma, bir seyi arzu
edilir veya yararh kilan 6zellik veya nitelik; amag veya aracglar hakkinda inang, bir seye
baglanan ruhsal enerji miktan’? gibi anlamlarda kullanilan bir terimdir. Anlam ise,
herhangi bir seyin niyet, amag ve hedef kavramlaniyla iliskililik derecesini ifade eden bir
kavramdir. Herhangi bir eylemi veya varligi anlamh kilan sey, onun bir niyet, bir amacg ya
da bir hedefle iliskililik derecesiyle dogrudan ilgilidir. Baska bir ifadeyle anlam, herhangi
bir varlik veya olusun, belli amag ve hedefler Olglisline gére tasidigi dederi ifade eder.
Dolayisiyla deder ve anlam kavramlar birbiriyle yakindan iligkili anlamlar igerir.

87 Goodman, "agm", s. 150.

68 Goodman, "agm", s. 151-152. Kant'a gére de “insan, ancak egitimle insan olabilir. O, egditimin kendisinde

yaptigindan baska bir sey dedildir.” Bkz. Pieper, age, s. 119.

% Goodman, "agm", s. 153.

7 Goodman, "agm", s. 153.

! Goodman, "agm", s. 154.

72 Demir, Omer - Acar, Mustafa, Sosyal Bilimler S6zliidi, 3. bs. Vadi Yay., Ankara, 1997, s. 54; Budak, age, s.
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Dedger ve anlam duygulari, insanin kendine, diger insanlara, gevreye, hayata ve
Olime bakisini ve tavrini belirleyen, bunlarla iliskisini yasamsal diizeyde etkileyen énemli
duygulardir. Insan gelisim dénemleri icinde, deder ve anlam duygularina tatmin
arayisinin en siddetli bir sekilde yasandigi donem, bul(g ile baslayan genglik yillaridir.

Isldm inancinda insan, varolus seriiveni ve yaratilis 6z{ itibariyle Ustiin bir dedere
sahiptir. Dikkatinin kendine yoneldigi ergenlik déneminde gencin, 6z varligiyla ilgili
olarak, Allah’in kendi ruhundan (fleyip’® en giizel sekilde yarattigi’*, meleklerine ustiin
tuttugu’®, yeryiiziinde kendisine halife kildi§i’® seckin ve serefli’’ bir varlik oldugu inanci
ve anlayisina sahip olmasi onun kendine iliskin deder duygularini olumlu yoénde
etkileyecektir. Ayrica, Allah‘in yaratilistan kendisine bahsettigi bu Ustlnligin, yasamin
ileriki yillarinda da korunmasi ve devam ettirilmesinin kendi elinde oldugu inanci, bu
duygularin strekli canli tutulmasinin garantisini kisinin kendi eline vermis olacak ve bir
acidan kisi kendi dederini belirleme noktasinda dodgrudan kendisinin yetkili oldugu
kanaatine sahip olacaktir. Dolayisiyla cocukluk ve genclik déneminde, Isldm inanci ve
egitim ilkeleri ekseninde bu cercevede olusan egitim anlayisi, Psikolojide anlam istemi”®
olarak ifade edilen deger ve anlam duygularina tatmin arayisina, yasamsal bir fonksiyonla
katkida bulunarak bireyin varolussal bir bosluga itilmesine imkan tanimaz.”

Insanin kendi 6ziine iliskin tasidi§i yiiksek deder, onun hemcinsleri olan diger
insanlara karsi da ayni duygularn beslemesine yardimcr olacaktir. Isldm inancinin temeli
ve editim ilkelerinin ilki olan Tevhid, insanin canli, cansiz batin varlik alemine ayni
anlamli ve deder yUkli gozlerle bakmasina neden olacak; insan icin hayat, fiziki alemin
sinirlarini asan bir tarzda ve 6lim sonrasini da kapsayacak sekilde bir bitlin olarak
anlamh ve her hangi bir durumda yasanmasi gereken bir stireg olarak gorilecektir.

73 Hicr, 15/29; Sa’d, 38/72.

74 Tin, 95/4.

7> Bakara, 2/34; Hicr, 15/30; Sa’'d, 38/73.

76 Bkz. Bakara, 2/30.

77 isra, 17/70.

78 Bkz. Budak, s. 71.
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Alfa Yay. istanbul, 1999.)
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Insanin deder duygular, Isldm’in ahiret inanci ile sekillenir ve gigli bir yapiya
kavusur. Ahiret hayati ve Allah’in mutlak adaleti olmadan, insan diinya hayatinda pek gok
seyi anlamlandirmakta giclik ceker. Omir boyu sefalet icinde bin bir tiirli zorluklarla
Omur tuketenlerle, liks bir hayat icinde her tirli bolluk ve rahatlikla yasam sirenlerin
sadece bu dinya ile sinirh bir yasam cercevesinde birlikte dederlendirilip hak, adalet,
esitlik gibi temel olgiilere goére anlamlandiriimasi imkénsiz gériinmektedir. Iste ahiret
inanci, insanin dinyadaki bltlin yasantilarini anlamlandirma ve diger insanlarla iligkilerini
dizenlemede o6nemli bir fonksiyonu yerine getirir. Ayrica, Allahin sonsuz af ve
merhametine, her seyi kapsayan bilgi ve hikmetine, sinirsiz giig ve kuvvetine ve en kuguk
ayrintilari hesaba katan mutlak adaletine olan inang, insana bitmez tikenmez bir
dayanma ve yasama guci verir.

Islam’in inan¢ esaslar ve diisiince yapisi, insanin cevresine ydnelisini de ayni
sekilde olumlu ydnde etkiler. Islam egitim sisteminde cocukluk déneminden itibaren
IslAm’in inan¢ ve ibadet esaslari, ahldk ve maneviyati dogrultusunda bulyutalip
yetistirilen bir geng, bul(ig dénemi ile birlikte, iginde yasadigi evrenin, kendisinin de dahil
oldugu canl ve cansiz bltln varliklariyla bir Neden’e dayandigini bilecek, bir amag
dahilinde var oldugunu ve belli bir hedef istikametinde gittigini fark edecektir. Kendi
zamani ve kendi dinyasinda goérip tecribe ettiklerinin ise, Ylice Kudret eliyle ezel ile
ebed arasinda isleyen uzun sirecgten kisa bir kesit oldugunu anlayacaktir. Béylece, gencin
gbzinde hicbir sey boslukta kalmayacak; yasanan hayat, énden ve sondan ayni butinle
birlesen tek bir yapi olarak algilanip anlamlandirilacaktir. Din editiminin gbrevi de insana
boyle bir acilim saglamaktir. Zira, hayatin anlamini aramaya cadirmak, bu arayisi canli
tutmak ve onun sirekliligini saglamak din egitiminin ilk olarak gergeklestirmesi gereken
gérevlerdendir.”®

islam’in degerler hiyerarsisinde, insanin ruh ve bedenden olusan yapisina uygun
olarak, manevi dederler maddi dederlere gére daha Ust sirada yer alirlar. Islami anlayista
madde mananin hizmetinde oldugu gibi, maddi dederler de manevi dederlere araci olarak
kiymet ifade ederler. Baska bir ifadeyle maddenin kazandigi deder, maneviyatla olan
iliskisi oranindadir. Manevi dederler, insanin ruhi yapisi, kalbl yéni ve duygu boyutuyla
ilgilidir. Dolayisiyla insanin deder ve anlam duygulari, dini ve manevi dederlerle daha
doygunluk kazanir ve tatmin olma imkanina kavusur.®

Genglik doneminde bireyin kendine iliskin deder duygularini etkileyen 6nemli bir
husus da Isldm’in bul(§ sonrasi déneme bakisidir. Cocukluk ile yetiskinlik arasindaki
gegis donemi, modern kulttrde bulig sonrasindaki yaklasik 8-10 yillik uzun bir sire iken,
Islam kdltirinde buli§ éncesinde 1-3 yil siirebilen kisa bir dénem (miréhiklik) dir.
Dolayisiyla bulig, hem kisinin kendinin hem de baskalarinin ona bakisini olumlu y6énde
etkileyen bir dénemdir. Clnkl bul(g, kisiye belli amag ve hedefler dogrultusunda
davranma yUkimlalaga getirmekte, dini, manevi ve toplumsal sorumluluklar
yuklemektedir. Bu sorumluluklarin farkinda olan geng, kendini daha ise yarar, daha
dederli ve hayatini daha anlaml hissedecektir.®!
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Bkz. Bilgin, Egitim Bilimi ve Din Egitimi, s. 29.
8 Gunimizde insanhdin icinde bulundugu bunalimin “homo economicus” kavramiyla iliskisi oldugu
distnilmektedir. Mala ve miulke karsi asir tutkunlugunun asilmasinda metaekonomik bir dederler sistemine
baglanmanin geredi vurgulanmakta ve mal asan bir dederler sistemini benimsemekle mimkun olacag ifade
edilmektedir. Bunalimdan kurtulusun yolu, kisinin kendini bir insan olarak idrak etmesi ve yaratilis hikmetini
kurcalamasiyla gergeklesecegi, bdylece bir sorumluluk ve amacinin oldugu suuruna erecegi ve Allah’a kul
olmanin serefini tasiyacagi belirtiimektedir. Bkz. Tozlu, Necmettin, Ibn Tufey’in E§itim Felsefesi, inkilab
Yay., Istanbul, 1993, s. 50.

Zihinsel ve duygusal gelisim bakimindan 12-14 yaslarinda ortalama bir yetiskin seviyesine ulasan gencin,
modern cadin getirdigi toplumsal ve ekonomik yapilanma, siyasi politikalar ylziinden toplumda yetiskin
insan gorev ve sorumluluklariyla karsilasmasi ve yetiskin statlisiine ulasmasi, 10 yila yakin hatta daha uzun
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Dini giiphe ve cgatismalarin yasanabildigi bir donemdir. 14-18 vyaslan
arasinda yasanabilen bu dénemde imanla ilgili stiphe, kararsizlik ve gatismalar ortaya
¢ikabilir. Gencin sahsi bir din anlayisina ulasma sirecinde geleneksel dini kaliplan tenkit
ve dederlendirmeye tabi tutarken karsilasabilecegi bir durumdur. Benligin gelisimi,
bagimsizlik duygusu ve ihtiyaci, tenkitgi disinme, kendini ifade etme asamasindaki
gencin gegici bir stre yasayabilecegi bir donemdir. 17-18 yaslarina dogru stipheler yavas
yavas yatisir. Ergenlik ddneminde yasanan bu stpheler, gocukluk ve ergenlik déneminde
yeterli din egitimi almis gengler igin cogunlukla dini duyguyu saflastirici ve daha suurlu bir
dindarliga goturict etkiler yapar. Nitekim, sahabeden peygamberimize gelerek: Ya
Rasulallah, aklimizdan oyle seyler (stpheler) gegiyor ki onlar ylziinden imanimizin zayi
olacadini disliniyoruz” sozleri lizerine; “Bu imanin ta kendisidir”, cevabini vermistir.

Tevbe ve dine doniis olaylarinin siklikla yasandigi bir donemdir. Dine
donls olaylarinin doruk noktasina ulastigi yaslar, 12, 16 ve 19 yaslandir. 12 yas
civarinda bulugun baslamasiyla birlikte gevrenin telkinlerin karsi biylk bir duyarlilik
belirir. 16 yasinda fizik ve zihin coskunlugu son noktasina varir. Nihayet 18-19. yaslar
akli bir kararlilk icinde olgunluk cagini getirir.%?

Ergenlik donemi oOzdeslesme yoluyla 0©Ogrenmenin belirgin oldugu
donemdir. Geng, deder verdigi kisilerden gordiglu davranislari benimseyerek
uygulamaya calisir. Yetiskinlerin nasihatlerinden gok 6zdeslesme yoluyla bilgi ve tecriibe
kazanir.®® Geng bir taraftan anne baba etkisinden siyrilirken, diger taraftan kendine yeni
ornekler seger. Bir 6gretmen, bir sporcu, bir sinema yildizi, bir din gorevlisi, bir yazar,
siyasi bir lider ya da tarihi bir sahsiyet onun benzemek istedigi bir kimse olur. Geng, yeni
bir kisilik gelistirirken takdir ettigi 6rnek insanlardan kendi benligine yeni seyler katarak
kendi kimligini bulmaya calisir.?*

Akran etkisinin yogun olarak yasandig: donemdir.

Genglik doneminde arkadas etkisi de gencin davranislarina yon veren 6nemli bir
etkendir. Akran ve arkadas grubunun kimi zaman geng lzerinde glcli etkileri gérular.
Kendisi kopya ¢ekmeyi yanlis bulan bir geng, arkadasi hatirina kopya verebilir. Grubun
cogunlugu “hadi su bahceye girip biraz meyve yiyelim” derse, gencin gruba karsi ¢ikmasi
¢ogu zaman pek kolay olmaz. Cunkl “mizikcilik” grup iginde 6nemli bir sugtur. Ayrica
“korkak”, “odlek” gibi suglamalarla geng lzerinde baski olusturulur. Boylece ahlaki agidan
kendisi kabul etmese dahi c¢ogunluga uyar. Bu evrede, geng lzerinde glvensizlik
yaratacak bir izlenim vermeden arkadas cevresi hakkinda bilgi sahibi olmasi gerekir.

bir sure geciktiriimektedir. Bu durum ise, bazi sosyal bilimciler tarafindan “0li bir zaman” olarak
dederlendirilen ergenlik déneminin, ayni zamanda pek gok ruhsal sikintilar doguran bir dénem olmasina
neden olmaktadir. Yapilan arastirmalarda, Amerika’da gengler arasinda en yaygin rahatsizlik nedeninin
ruhsal hastaliklar oldugu tespit edilmistir. (Goleman, age, s. 300). Adir ya da hafif depresyon belirtileri
ergenlerin Ucte birine yakinini etkilemektedir; kizlarda depresyon vakalari ergenlikte ikiye katlanmakta ve
Goleman’in ifadesiyle “bir seyler dedismedigi takdirde, buglinin cocuklarinin uzun vadede evlenip esleriyle
birlikte verimli ve istikrarli bir yasam sirme olasilii daha da azalmaktadir.” (Bkz. s. 290). Ayrica, on dortle
on alti yas arasindaki kizlarin yaklasik %16’si bir depresyon nobeti gegirdigi ifade edilmektedir. (Bkz.
Goleman, age, s. 303).

82 Hpkelekli, Hayati, Din Psikolojisi, s. 277.

8 Kilavuz, Akif, “Ergenlerde Ozdeslesme ve Din Egitimi”, Genclik, Din ve Dederler Psikolojisi (ed. Hayati

Hékelekli), Ankara Okulu Yayinlari, Istanbul 2002, s. 209.
84 Kilavuz, ag.mak., s. 216.
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GENGLiK DONEMI DiN EGITIMINDE YONTEM VE STRATEJILER

Gunumiuzde genglik donemi, insanin pek cok psikolojik, sosyal, ekonomik ve ahlaki
sorunlarla bas etmek zorunda oldugu zorlu bir dénemdir. Stphesiz bu durumun, genclik
doneminin gelisim Ozellikleriyle dogrudan ilgili olan bir yani vardir. Fakat, gencglik donemi
sorunlarinin blyik codunlugu, modern gadin insan anlayisi, toplum gorlist ve kdiltir
yapisinin eslik ettigi gencligin disinda olusan bir faktorler kiimesiyle daha yakindan
ilgilidir.

Dogumdan itibaren bulug baslangicina kadar sliren gocukluk yillari, hayatin belli
bir seyirde gittigi, slregenligin hissedilip yasandigi dénemdir. Bu doénemde cocuk,
ailesinin destedi ve yardimina ihtiyac duyar; bu ihtiyagc da anne baba ve vyakinlar
tarafindan blyik bir itina ile karsilanir. Etrafindaki kisilerle girdigi bu yakin iliski, ona en
temel yasamsal duygular olan guven ve butlnlUk hissini yasatir. Fakat bul(iga hazirlik
donemiyle baslayan zihinsel, duygusal ve bedensel dedismeler ve gelismeler gocugu
sarsicl etkiler yapar. Bu etkiler, gercekte her zaman olumsuz anlam tasimaz. Aksine
bunlar sayesinde geng, yavas yavas cevresinden uzaklasir ve kendi bagimsiz kisiligine
hazirlanir. Bulug olayl ile bu durum en ylksek noktasina cgikar ve geng degisik
davranislarla kendi bagimsizhdini ve yetkin kisiligini ilan etme denemelerine girisir. Iste
bu dénemde, yerlesik klltlriin gence bakisi, onu yetiskinlige hazirlama ve bu dénemde
gorilebilecek birtakim sorunlari en aza indirmede blylk édnem tasir.

Ne yazik ki modern gadin insana bakisi, insani “insan”la sinirlayan (insanisti
aleme kapali) yapisi, yalnizca maddi, gérinene ve yakin faydaya indirgenen ustinlik
Olguleri, genel olarak her yastan insana etki ettigi gibi gence de olumsuz etkiler yapar.
Her seyden 6nce sunu ifade etmek gerekir ki, modern anlayista geng ne gocuk ne de
yetiskindir. Pek cok uzman tarafindan gencglik dénemi, cocukluk déneminin sonu ile
yetiskinlik doéneminin baslangici arasinda yer alan bir gegis doénemi olarak
nitelenmektedir.®”

Isldmi acidan bakildiginda modern gérisiin aksine geng, bir yetiskinle hayatin
bitin alanlarinda ayni hak ve sorumluluklara sahiptir. Cinki Isldm genci, gelisimsel
olarak asgari insani donanima sahip bir birey olarak gorir. Dolayisiyla dini hak ve
sorumluluklar agisindan hicbir hususta onu bir yetiskinden ayr tutmaz.

Isldm’in gence karsi bu tutumu, kisisel, toplumsal, dini ve ahlaki gérev ve
sorumluluklar agisindan gencin ¢ok kisa stirede kendini yetiskinlige hazirlamasinda 6nemli
bir motivasyon unsuru olur. Sézde degil, dini, hukuki ve sosyal alanda gergekte diger
yetiskinlerle ayni hak ve sorumluluklara sahip olmak, genglik doéneminin &6nemli
karakteristiklerinden sayilan kimlik karmasasi veya kimlik bunaliminin yasanmamasi ve
gencin kisa slirede kendi kimligini bulmasi acisindan blyik 6nem arz eder. Clnku
ergenlik karmasasi da denilen kimlik bunaliminin esas nedeni, Uc¢ 6nemli ergenlik
kuraminda da “streksizlik” kavramiyla ifade edilmistir.

Stanley Hall'un 6zinlU yineleme kurami, Freud'un psikanalitik kurami ve Mc
Candless’in toplumsal 6drenme kurami agisindan “silreksizlik” ergenlik karmasasinda
adeta parola bir sozcUktlir. Bu kuramcilara gore ergenlik, sireksizlik temasinin
varyasyonlarini igeren bir firtina ve stres donemidir.®® Lewin’in alan kurami agisindan da

85 Bkz. Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, Remzi Kitabevi, istanbul, 1998, s. 17.

8 Bkz. Gallatin, Judith, “Ergenlik Kuramlar”, James F. Adams (ed), Ergenligi Anlamak, (Yay., haz., Bekir
Onur), imge Kitabevi Yay., Ankara, 1995, s. 60.




ergenlik déneminin girmesiyle birlikte geng, cocukluk davranislariyla yetiskin olarak
girecekleri davraniglar arasinda dodgrudan ve basit bir baglanti kuramazlar. Ne Onceki
cocukluk davraniglariyla hos gorilirler, ne de birtakim vyetiskinlik davranislarini
yapmalarina misaade edilirler. Ergenlik donemi ile birlikte hayatin dogal akisindaki bu
kesiklik ve konumsuzluk énemli bir catisma ve stres nedeni olmaktadir.®’

IsldAm’in erken evliligi ve aile hayatini 6zendirmesi de kisinin sosyal hayata
atilmasi, kendine yetiskinler toplumunda yer bulmasinda kolaylastirici bir islevsellik tasir.
Evlilik ayrica, genglik doneminin énemli 6zelliklerinden olan cinsellik duygusunun tabii bir
mecrada tatminine de imkan verir. BOylece gunimizde genclik doneminde catisma
kaynagi haline gelen cinsel duygulara da herhangi bir sorun olmaksizin dogal
islevselliklerini tabii bir seyirde devam ettirebilme imkani verilmis olur.

Kisaca, Isldm’in genclik dénemine bakisi ve genglerin yetiskinler toplumunun tabii
bir Uyesi olarak goérilmesi, glinimizde genglik dénemi din ve ahlak egitiminde 6nemli bir
sorunsal olarak goérilen hususlarin temelden ¢o6zilmesinde ya da hig ortaya
cikmamasinda belirleyici bir éneme sahiptir. Isldm’in bu 6zelligi, ayrica, din ve ahlak
editimi icin saglam bir zemin olusturmasi bakimindan da Uzerinde dikkatle durulmasi
gereken 6nemli bir husustur.

Bu bilgilerden sonra, Isldm’in editim anlayisi ve genglik déneminin gelisim
Ozellikleri dikkate alindiginda bu dénemde din ve ahldk egitiminin, bilissel, duyussal ve
devinissel olmak Uzere (g alanda iyi 6rgitlenmesi gerektigi sOylenebilir. Bu gercevede,
béyle bir 6érgiatlenmenin bilis-merkezli, duyus-destekli ve davranis-hedefli bir érgiatlenme
olabilecegi 6ngortlmektedir.

1. Bilis-merkezli yaklagim

Bilis-merkezlilik; zihinsel slireclerin genclik dénemi din ve ahldk egitiminde temel
olusunu ifade eder.

Gergek anlamda dini ya da ahlaki sayilabilecek bir davranisin, belli élglide bilgi ve
hir iradeyi gerektirdigi dusuntldiginde ergenlik gagindan 6nce tam olarak gelismis
sekliyle dindar ve ahlakli olmanin mimkin olamayacagdi séylenebilir.®® Genglik
déneminde, din ve ahldk konularinin gencin ilgi ve merak alanina dahil olmasi, suur
dizeyinde 6nemli bir yer tutmasi, bu donemde gelisen ve olgunlasma slirecine giren
distince ve his dinyasiyla dogrudan ilgilidir. Ergenlik doneminde gencin, tam anlamiyla
din ve ahlak suuruna ulasmasini mimkin kilan gelisim 6zellikleri, dogal olarak din ve
ahlak egitiminde 6ncelikli olarak dikkate alinmasi gereken yo6nler olacaktir.

Genglik donemi din ve ahlak egitiminde bilis merkezlilik, bu dénemin gelisim
ozellikleri agisindan son derece énemlidir. Clinkli ergenlik gaginda distncenin niteliginde
gercekten 6nemli degisiklikler ortaya cikar. Somut dislinmeden soyut disinmeye gegilir.
Dusler kurulmaya, kuramlar gelistiriimeye ve tirli olasiliklar goérilmeye baslanir.
Ergenlik, disiinmede bir genisleme ve derinlesme doénemidir. Soyut dislinmeye baslayan
kisi, sadece “simdi ve burada” hakkinda distnmekle kalmayip, gecmis ve gelecegi de
sorgular. Soyut disinme ile sonsuza kapi aralayan geng, bu sonsuzlukta kendini
konumlandirma ihtiyaci da duyar. Iste bu dénemde din, gencin cok yakin ilgi alani haline
gelir.

8 Gallatin, agm, s. 64.

8 Bkz. Clark, W. “Erginlik ve Genglik Caginda Din II", (cev. Mehmet Dag), Egitim Hareketleri Dergisi, c. 23,
Ocak-Subat, 1977, sy. 258-259, s. 5.
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Soyut distnme ile birlikte olaylar birgok agidan gérme halinin gelismesi, geng
insanda yeni bir takim gugler ortaya cikarir. Geng, kanitlara gére birtakim disinceleri
kabul veya reddeder. Genel nitelikleri aramaya baglar; bu da onun kapsaml iliskiler
kurmasini, genel yasalari gérmesini saglar. Geng, duyu disi alanlari anlama ve imgelenen
sistemleri olusturma cabasi icine girer. Kendi dislncesinin bilincine ulasir; yargilarini
mantiksal hakl cikarimlarla destekleyebilir.®® Sergilenen bu gelisim 6zellikleri din ve ahlak
editiminde bilissel siirece merkezi bir 6nem atfedilmesini gerektirir.

Soyut disinme, insanin, maddenin sinirli dinyasindan siyrilmasini ifade eder.
Genclik doneminde soyut distinmenin etkinlik kazanmasi ile egitim faaliyetinin sinirlayici,
kisitlayici ve belirleyici bir nitelikte seyretmesi birbiriyle gatisma edilimine sahiptir. Clnkd,
ergenlikle birlikte bagimsiz bir kisilik gelismeye baslar. Kendi benliginin iyice farkina
varan geng, kendi kendini ydnetme dirtisinin etkisi altinda, her tiarlG otoriteye,
yetiskinlerin telkin ve midahalelerine gecici bir siire toptan karsi koymaya baslar. Bir
yandan badimsiz olma ve farklilasma yolunda ilerlerken, diger yandan kendi iginde
bitiinlesme miicadelesine girisir.’® Bu nedenle, genglik déneminde egitim, zihinsel
slireglerle kisinin kendi kendini editmesine ve karar alma mekanizmalarini kendi iginden
harekete gegirmeye imkan taniyacak bir nitelikte olmalidir.

Zihinsel o6rguleri dikkate alindiginda gocukluk déonemi egitimi deduktif karaktere,
genclik dénemi egitimi ise endiiktif karaktere sahip olmasi gerekir. istenilmeyen herhangi
bir isi yapan cocuda, kararliik ve kesinlik ifade eden bir ses tonuyla “Hayir” deyisimiz,
dogrudan davranisa yo6nelik bir muidahaledir. Halbuki genglik déneminde béyle bir
davranisin bir bilgi ve duyus eksikligine dayali olarak ortaya ciktigi diistinalar ve ilk elden
dogrudan davranisin engellenmesi veya dedistirilmesine yonelik bir girisimde bulunulmaz.
Gencglik doneminde dogrudan davranisin hedef alinmasi, delikanlinin gelismekte olan
benlik duygularina, bagimsizlik arzusuna aykiri bir eylem, kisiligine bir midahale olarak
algilanabilir. Halbuki, kazandinlmak istenen herhangi bir davranisa ydnelik bir bilginin,
muhatabimizin davranisini dedistirmeye yonelik “kasitli bilgi” hlviyetine blrindirmeden
soyut bir gercgeklik olarak sunulmasi, insanin bilgi-davranis butlnltguyle ilgili ihtiyacin
dodal bir sonucu olarak istenen davranisin ortaya gikmasi veya terk edilmesi ihtimalini
beraberinde getirecektir. Zaten, kanaatimizce egitimcinin gérevi de buraya kadar
olmalidir. Bundan &te bir davranis, gencin, duygu, disince ve davranis dinyasini kendi
inisiyatifinden kopararak esir almaya kalkismak olur ki bu hem insana saygi, hem dini ve
hem de etik agidan kabul edilemez bir durum olur.

Din ve ahlak egitiminin en 6nemli amagclarindan biri, bitlin dini geleneklerde
onemli bir yer tutan bilgeligin (hikmet) gelistirilmesi olmalidir. Clnk0 bilgelik, bilme ve
dogru olan seyi yapma eylemi olarak Ustiin bir deger durumundadir.’® Siiphesiz, “ahlaki
hayatin kokleri cocukluk ¢aginda bulunur;”®? gocukluk déneminde bilingsizce kabul edilen
ve ice atilan disinme sekilleri, davranma bicimleri ve birtakim davranis kaliplari, genclik
déneminde herhangi bir bocalamaya dismeden, ¢ok yodun caba sarf etmeden benzer
sekilde davranmayi kolaylastirir. Fakat bireyin, bizzat kendisinin 6znel bir katilimla ahlakh
davranisi “kendine mal etme” siireci ancak genclik dénemi ile baslar. Oznel katilimda en
etkili faktdrlerin basinda disiinme ve muhakeme glici ve bu gucin kullaniimasi gelir.
Onun igin ergenlerin ahlak egitiminde, dogrudan rasyonel tartisma ve kisisel karar alma
imkaninin saglanmasi biyik 6nem arz eder.*?

8  Bkz. Ugurel Semin, Refia, Genglik Psikolojisi, Remzi Kitabevi, 3. bs., Istanbul, 1992, s. 70.

% Hokelekli, Hayati, “Genclikte Kendi Kendini Egitme”, Milli Kiltiir, Kiltir Bakanhdi Yay., sy: 53, Ankara, 1986,
s. 8.

Nuttal, age, s. 63.
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92 Clark, “Erginlik ve Genglik Caginda Din II", s. 5.

9 Bkz. The Fourth R: Durham Report on Religious Education, s. 84.




Bir din egitim faaliyetinde s6z konusu olan bilissel sireg, icerik bakimindan (g
asamali olarak gerceklesir. Bunlar bilgi, anlama, ve hikmet veya bilgeliktir. Bilgi, gergedin
basitce kavranmasi iken, anlama, belirli bir gercekligin altinda yatan sondan bir dnceki
temel ilkelerin kavranmasidir. Anlama, 6zel yerine, daha genel prensipleri veya evrensel
olanlari igerir. Hikmet ise, belli bir gergekligin altinda yatan nihai prensiplerin bltlinulyle
kavranmasidir. Hikmet, bir kisiye gercekligin nihal nedenini verir, ki bu da bilissel
kazanimin zirve noktasidir. Gergekligin en nihal ilkesi Tanr oldugundan, hikmet, insanin
Tannr'yla, bilgi ve anlama igin mimkin olandan daha ileri dlizeyde bilissel bir yakinlik
kurmasini saglar. Hikmet, insanin her seyi Tann ile iliskilendirmesine imkan verir; bitin
sonuclari onun kutsal iradesine baglar ve butinUlyle nihai gergekligi, yasami, her sey icin
gigli bir siginak olan Tanri'ya atfeder.®® Dolayisiyla en yaln haliyle bilgi, kuru bir
malumat yiginindan ibaret goérilmemeli, onun ayni zamanda manevi bir boyutunun
oldugu dusunilmelidir. Din insani Allah’a bagladidi gibi, bilgi de nihai olarak takipgisi olan
insani Mutlak Gerceklik’e ulastinr.®® Blyik dini geleneklerde bilginin 6zii, Oz'lin bilgisi
olarak telakki edilmistir.

islam bilginleri, bir davet metodu olarak hikmetin, toplumun bazi kesimleri icin
Ozellikle uygun oldugunu ifade etmislerdir. Bu kesimlerin, kisaca, saghkli distinen, zeki,
hemen kabullenen, hakka karsi inat etmeyen, etraflica distnen kisiler oldugu ifade
edilmistir.’® Genglerin de genel olarak bu &zelliklere sahip olduklari sdylenebilir.

Ozetle, din ve ahladk editiminde bilis merkezlilik, "Rabbinin yoluna hikmetle, giizel
6giitle cadir...”” ayetindeki “hikmet”in 6gretmen-6gdrenci iliskilerindeki tezahiiri olarak
distndlebilir.

2. Duyus-destekli yaklasim

Genglik dénemi din ve ahlak egitiminin bilis-merkezli oldugu anlayisi, onun
disindaki diger silregleri tamamen yok saymayi gerektirmez. Aksine, bilissel sireglerle
hedef davraniglar arasindaki bag, codgu zaman duyus destekli bir faaliyeti gerektirir.
Dolayisiyla, duyus-desteklilik, genglik donemi din ve ahlak egitiminin bilgi ve davranis
arasindaki dodrusal iliskiyi saglamaya ve sirekli kilmaya dontk duygu yonelimli etkileri
ifade eder.

Gengleri dini ve ahlaki bir hayat yasamaya sevk eden etkenler arasinda
entelektiiel yapida olanlarin yaninda, duygusal yapida olanlar da mevcuttur.®® Cinki
genclik donemi, entelektiel ilgi ve merakin yaninda duygusal coskunlugun da yasandigi
bir donemdir. Ergenlik déneminde gérilen bu yogun duygu ve heyecan coskunlugu, bir
kissm anne babalari ve egitimcileri telaslandirsa da, gergekte, egitimi zorlastiran bir
neden olmak yerine, egitimi mimkin kilan, olumlu yénde dedisim ve gelisimi hizlandiran
fitri bir 6zelligin canhlik kazandigini gosterir.

Din ve ahlak egitiminin, bilgiyi artirmak, bireylerin birlikte yasamak igin gerekli
olan temel ilke ve degerleri 6gretmek gibi amaglarinin yaninda, edinilen bilgi ve degerler

9 |Lee, The Content of Religious Instruction, s. 159 vd.

%  Genis bilgi igin bkz. Nasr, Seyyid Hiseyin, Bilgi ve Kutsal, (ev. Yusuf Yazar), 2. bs., iz Yayincilik, istanbul,
2001, s. 8-46.

Genis bilgi igin bkz. Ates, Abdurrahman, Kur’an’a Gore Dinde Zorlama ve Siddet Sorunu, Beyan Yay.,
Istanbul, 2002, s. 62-63.

% Nahl, 16/125.

% Bkz. Hokelekli, ag.tez, s. 28.
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dogrultusunda davranmayi! sadglama, dini terminoloji ile ifade edilirse, “ilmi ile amel
etme”yi temin etme noktasinda gerekli motivasyonu olusturmak gibi eyleme doénuk
amaglar da mevcuttur. Eylemi motive eden ise tek basina akil degildir. Ahlaki kavramlar
hem akil, hem de duyguyu igerirler.”® Din insanin, kendisi, baskalari ve Tanri’si ile
iliskisini isleyen bir olgu oldugu gibi, ahlak da baskalarinin varligini dikkate almayi ve
baskalarini da kendi varolus diizeyinde kavramayi sadlayan icsel bir mekanizmadir.
Bunun igin din ve ahlak egitiminin temel goérevi, insanin kendisiyle, diger insanlar, tim
canli/cansiz varlklar ve butlin bunlarin varolus kaynadi olan Yice Varlik arasindaki
iliskilerini duzenlemek, saglikli bir zemine oturtmaktir.

Duygular, belli dlizeyde kalp zenginligini, sadakati, kendini adamayi, sefkati,
empatiyi, kendinden feragat etmeyi ortaya cikaran bir nitelige sahip olma potansiyeli ve
imkanini tasiyan fitri kabiliyetlerdir.!®® Bu nedenle, giinimiizde yapilan arastirmalarda
hayattaki etik tavrin, temelindeki duygusal yetilerin bir Grtind oldugunu gosteren sonuglar
elde edilmektedir.!®® Duygulara deder atfetme agisindan modern cagda farklilagsan
anlayislara dikkat cekilmekte, gergedin kavranmasinda duygularin 6éneminin yeniden
kesfedildigine isaret edilmektedir.!’?> Hatta, insani insan yapan niteliklerin ¢odunun,
duygusal zekadan geldigi ifade edilmektedir.®?

Kisaca, genclik donemi din ve ahlak egitiminde duyus-desteklilik, "Rabbinin yoluna
hikmetle, glizel égltle gagir...” ayetindeki glzel 6git'iin egiten-egitilen arasindaki iliskiye
uygulanmasini ifade etmektedir.

3. Davranis-hedefli yaklasim

Herhangi bir editim faaliyetinde sliphesiz hedeflerin tespiti son derece 6nemlidir.
Genglik dénemi din ve ahlak editiminde de pozitif ve negatif davranis hedeflerinden
bahsetmek mumkindur. Bilis merkezli ve duyus destekli din ve ahlak egitimi, gencte bazi
davraniglarin ortaya gikmasi, bazilarinin da gckmamasina yonelik olarak yapilir.

Gerek dinin koydudgu kurallardan, gerekse insanlidin uzun yillardir edindigi hayat
tecribelerinden bazi davranislar iyi kabul edilir, onaylanir, bazilar ise kéti veya glinah
kabul edilir, yasaklanir. Egitim slirecinin daha basinda bu davranislarin bir listesini
yapmak mimkindir. Fakat, gerek genclik ddneminin gelisim 6zellikleri ve gerekse dinin
6zgur irade-sorumluluk denkleminde ortaya koydudgu anlayis, edinme 6nceligi bakimindan
davranislan son merhaleye birakmamizi gerektiren bir yapiya sahiptir. Yani davranislar,
bir hedef olarak bir egditim faaliyetinde 6nemli konuma sahip olur. Bu hedeflere bilis-
merkezli ve duyus destekli din ve ahldk egitimi sayesinde ulasiimaya galisilacaktir.

Davranis-hedeflilik, din editimcisi icin su anlami ifade eder: Isldm egitim anlayis
acisindan olumlu ya da olumsuz bir deder ifade eden herhangi bir davranis, sahibinin
bilgi, duyus ve iradesi ile gerceklesen bir eylemdir. Sahibinin bilgisi ve iradesi disinda
gelisen herhangi bir davranisin ona aidiyeti s6z konusu olamaz. Davranis bilissel sirecin
duyussal desteklerle vardigi noktada sahibinin iradesi dogrultusunda gelisen bir eylem
olmak durumundadir. Bir davranisin ortaya cikmasindaki bu stireg, insanin biricikligine
uygunlugu ve dini deder yikli olmasi acisindan énemlidir.
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Modern editim anlayisinda oldugu gibi, 6nceden tespit edilen belli hedefler
dogrultusunda insani mutlak olarak degistirmeye yénelik bir egditim anlayigi*®
kanaatimizce Isldam’in editim anlayisiyla uyusmamaktadir. Gerek teorik olarak egitimle
ilgili kavramlardan ve gerekse ilk dénem Isldm kiltir ve gelenedindeki uygulanis
biciminden rahatlikla anlasilacadi gibi, isldm dini bir teblig (bilginin duyurulmasi), inzar ve
tebsir (iyi ve ko6tl sonuclardan haberdar etme), irsad (dodruya cadirma) faaliyetinin
Otesine gegmemistir.

Kisaca, gencglik donemi din ve ahlak egitiminde davranis-hedeflilik, “"dinde zorlama
yoktur™® ayetindeki anlamin, genglik dénemi din ve ahldk egitiminin davranis
kazandirma stlrecine uygulanmasini ifade eder.

Sonug olarak diyebiliriz ki, “terbiye merkezli” egitim anlayisi'®, gerek kendi
mahiyeti itibariyle, gerek gencin gelisim &zellikleri bakimindan ve gerekse temel Islami
ilkeler agisindan kabul edilebilir dedildir. Bu anlayista, davranislarin dedistirilmesi ilk
egitim slirecinin ilk basamadinda yer alir. EGitim, davranislari mutlak olarak dedistirmeye
yoneliktir. Egitilenin iradesi, bu dedistirme arzusunun godlgesinde kalir. Egiten 06zne,
egitilen ise nesne konumundadir. Edeb/tedib merkezli editim anlayisi ki Islam’in egitim
anlayisini yansitir- ise, egiteni ve egitileni her ikisi de 6zne olarak konumlarini muhafaza
ederler. Davranis degisikligi, sahibine aidiyetini zedelemeyecek bir incelik ve hassasiyetle
gergeklestirilir. Bu da insanin sadece kendine has olma 6zelligine sahip olan akil ve
distinme gliciiniin harekete gecirilmesi ve duygularin motivasyonu ile gergeklestiriimeye
calisihr. Egitim faaliyetindeki herhangi bir sonugsuzluk, Kur‘an‘’da Nuh (as) ve oglu
arasinda gecen olaydan da anlasildigi gibi, mutlak olarak egitimcinin basarisizlijina
indirgenmez, egitimin muhatabi olan kisinin degisme iradesi yok sayilmaz. Bunun yerine,
oglun da dedismeme iradesinden s6z edilir. Oglun dedismeme iradesi, bir peygamber
olarak Ustln egitici kimlige sahip Nuh (as)’in dedistirme gicu ile gbélgelenmez, o gliclin
altinda ezilmez. Ancak bdylelikle, kétii de olsa, o davranisin sahibi ogul olabilir.'®’

Son olarak diyebiliriz ki yetiskin nesil ejer geng nesle iyi bir din ve ahlak egitimi
vermek istiyorlarsa, ilk 6énce onlar iyi bir dindar ve ahlakli birer insan olmalidirlar. Saglkli,
guvenli, huzurlu bir toplum olusturmali; adaletli bir sosyal yapi insa etmelidirler.
“Genglerimizi nasil egitmeliyiz ki soyle davransinlar?” pesine dismeden Once “biz
yetiskinler nasil olmaliyiz ki onlar da 0&yle olsunlar” Uzerinde kafa yorulmali ve bu
dogrultuda caba gosterilmelidir. Bu yonde mesafe kat edildigi Olglide genclerin de bu
hususlarda kendileriyle yarnistiklar gorilecektir.
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